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เรียก) 

ลักษณะ
วิสัย 
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หมายเหตุ 

8-6520110-
01-001 

สัก ไม้ยืนต้น เป็นไมต้้นขนาดใหญผ่ลัดใบในฤดรู้อน ล าต้นเปลาตรง
เปลือกเรยีบหรือแตกเป็นร่องเล็ก ๆ สีเทา โคนเป็นพูพอน
ต่ า ๆ เรือนยอดเป็นพุ่มทรงกลมคอ่นข้างทึบ เปลือกสีเทา 
เรียบ หรือแตกเป็นร่องตื้นตามความยาวล าต้น 
ล าต้น : เป็นเปลาตรงเปลือกเรียบหรือแตกเป็นร่องเล็ก ๆ สี
เทา โคนเป็นพูพอนต่ า ๆ ใบ : เปน็ใบเดี่ยวใหญ่มาก ออก
ตรงข้ามกันเป็นคู่ ปลายใบแหลมโคนมน ยาว 25 - 30 
เซนติเมตร กว้างเกือบเท่ายาว ใบของต้นอ่อนจะใหญ่กว่า 
นี้มาก ผิวใบขนสากคายสีเขยีวเข้ม ขยี้ใบสดจะมีสีแดง
เหมือนเลือด มีการสลัดใบท้ิงเมื่อถึงฤดูหนาว 
ดอก  : มีขนาดเล็ก สีขาวนวลออกเป็นช่อตาม ปลายกิ่ง 
ออกดอกและเป็นผลเดือน มิถุนายน - ตุลาคม 
ผล  : เป็นผลแห้งค่อนข้างกลม เสน้ผ่าศูนย์กลางประมาณ 
2 เซนตเิมตร เปลือกแข็ง ภายในมี 1 - 3 เมล็ด 

ใบน ามาต้มกับน้ ารับประทานเป็นยาลด
ระดับน้ าตาลในเลือด , เนื้อไม้และใบมีรส
เผ็ดเล็กน้อย สรรพคณุเป็นยาบ ารงุโลหิต ,
ใบใช้ท าเป็นยาอมแก้เจ็บคอ 

ป่าช้าบ้านท่าส้มป่อย หมู่ 1 
ต าบลทุ่งฝาย อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง 

 
 

8-6520110-
01-002 

ขะจาว ไม้ยืนต้น สูง 25 เมตร ผลดัใบ ล าต้นเปลาตรงเปลือกสีน้ าตาลปน
เทา มีต่อมระบายอากาศเป็นจุดกลมเล็กๆ สีขาวมองเห็นได้
ง่าย เรือนยอดเป็นพุ่มรูปไข่กว้างค่อนข้างทึบ ใบเป็นใบ
เดี่ยวเรียงสลับแผ่นใบรูปรีป้อม โคนใบมนหรือป้าน ปลาย
ใบเรียวแหลม ก้านใบมีขน ออกดอกเป็นกระจุกตามง่ามใบ 
ดอกขนาดเล็ก แยกเพศเป็นดอกเพศผู้และดอกเพศเมีย 
ออกดอกช่วงเดือนธันวาคม-มกราคม ผลเป็นรูปโล่แบน มี
ปีกบางล้อมรอบ มีก้านเกสรเพศเมีย 2 อันติดอยูส่่วน
บนสุด บรเิวณปีกมีลายเส้นออกเปน็รัศมีโดยรอบ 

ใบและเปลือกปรุงเป็นยาแก้ปวดขอ้ โรค
เรื้อน ก าจัดเห็บ หมัดและกันตัวไร เส้นใย
จากเปลือกเหนียว ท าเชือก ผ้าและ
กระสอบได ้

ป่าช้าบ้านท่าส้มป่อย หมู่ 1 
ต าบลทุ่งฝาย อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง 

 
 

1 



 กระทุ่ม ไม้ต้น ต้นกระทุ่มเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 15-30 
เมตร เปลือกล าต้นสีเทา แตกเป็นร่องตามยาว แตกกิ่งก้าน
ตั้งฉากกับล าต้น เปลือกรากมีสดี าอ่อนๆ 
ใบกระทุ่ม: เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงข้ามกัน ใบรูปรี กว้าง 
7-17 เซนตเิมตร ยาว 20 เซนติเมตร ปลายใบเป็นติ่ง
แหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ หลงัใบเรียบเป็นมัน ท้องใบ
มีขนหรือบางครั้งเกลี้ยง ก้านใบยาว 2-4 เซนตเิมตร มีหูใบ
รูปสามเหลี่ยม 
ดอกกระทุ่ม: ออกเป็นช่อกลมแน่น ออกที่ปลายกิ่ง ดอก
ย่อยมีขนาดเล็ก สเีหลืองอ่อน มีกลิ่นหอม กลีบดอกมี 5 
กลีบอัดแน่นอยู่บนแกนช่อดอก โคนกลีบดอกเช่ือมตดิกัน
เป็นหลอด กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ โคนเช่ือมติดกัน เกสรตัวผู้มี 
5 อัน เกสรตัวเมยียาวสีขาว 
ผลกระทุ่ม: เป็นผลรวมที่เกดิจากวงกลีบเลี้ยงเช่ือมติดกัน 
รูปทรงกลม ผิวขรุขระ เมล็ดมีขนาดเล็กมาก 

น้ าต้มจากใบและเปลือกต้น ใช้อมกลั้วคอ
แก้อาการอักเสบของเยื่อเมือกในปาก ,ราก
ใช้ฝนหรือต้มรับประทานเป็นยาเยน็ช่วยดับ
พิษไข้ท้ังปวง แก้ตัวร้อน ช่วยดับพิษวัณโรค 
และดับพิษตานซางในเด็ก 

ป่าช้าบ้านท่าส้มป่อย หมู่ 1 
ต าบลทุ่งฝาย อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง 

 
 

8-6520110-
01-003 

ประดู ่
 

 ล าต้นสูง 15-30 เมตร หุ้มด้วยเปลือกหนาสีน้ าตาลซึ่งแตก
สะเกด็เป็นร่อง ลึก มีน ้ายางมาก เรือนยอดเป็นพุ่มกลมทึบ 
กิ่งก้านมักไม่ห้อยระย้าอยา่งประดูบ่้าน 
ใบเป็นใบประกอบรูปขนนกเรียงสลับ ใบย่อยเยื้องสลับกัน 
4-10 ใบ รูปไข่ถึงรูปขนาน ปลายเป็นติ่ง โคนมน 
ดอกมีสีเหลือง กลิ่นหอม มีกลิ่นคล้ายดอกซ่อนกลิ่น 
ออกเป็นช่อยาว 10-20 เซนติเมตร ตามง่ามใบ ดอกจะ
ออกช่วงมีนาคม-พฤษภาคม ช่อดอกมีขนาดใหญ่ แตไ่ม่แตก
กิ่งก้านแขนงมากอย่างประดู่บ้าน(แต่ดอกจะบานแคห่นึ่งถึง
สองวันเท่านั้น)  
ผลมลีักษณะเหมือนรูปโล่แบนบาง ตรงกลางนูน 
เส้นผา่ศูนย์กลาง 6-10 เซนตเิมตร ผลใหญ่กว่าประดู่บ้าน
มาก และมีขนปกคลุมทั่วไป การขยายพันธ์ุโดยการเพาะ
เมลด็ 
 
 
 

เนื้อไม้ ตม้กินแก้ไข้ เสมหะ เลือดก าเดาไหล 
ใบอ่อนใช้พอกแผลให้แห้งเร็ว แก้ผดผื่นคัน 
ยางไม้ แก้โรคท้องเสีย 

ป่าช้าบ้านท่าส้มป่อย หมู่ 1 
ต าบลทุ่งฝาย อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง 

 
 
 
 



8-6520110-
01-004 

จามจุร ี  เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ มีกิ่งก้านสาขามาก มีใบขนาดเล็ก 
ดอกสีชมพู มีผลเป็นฝัก เมล็ดแข็ง ผลมเีนื้อสีชมพู รสหวาน
สัตว์เคีย้วเอื้องชอบกินเป็นอาหาร  

เปลือกต้น รสฝาด สมานแผลในปาก คอ 
แก้โรคเหงือกบวม แก้ปวดฟัน แกร้ิดสดีวง
ทวารหนัก แก้ท้องร่วง แก้โลหิตตกใน ,ใบ 
รสเย็นเมา ท าให้เย็น ดับพิษ แก้ปวดแสบ
ปวดร้อน ,เมลด็ รสฝาดเมา แกโ้รคผิวหนัง 
กลากเกลื้อน เรื้อน แก้เยื่อตาอักเสบ 

ในสวนบ้านท่าส้มป่อย หมู่ 1 
ต าบลทุ่งฝาย อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง 
 

 
 

8-6520110-
01-005 

มะขามป้อม  เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก-กลาง สูง 8-12 เมตร ล าต้นมักคด
งอ เปลือกนอกสีน้ าตาลอบเทา ผวิเรียบหรือค่อนข้างเรียบ 
เปลือกในสีชมพูสด ใบเดี่ยว มลีักษณะคล้ายใบประกอบ
คล้ายใบมะขาม รูปขอบขนานตดิเรียงสลบั กว้าง 0.25-
0.5 ซม.ยาว 0.8-12 ซม. สีเขียวอ่อนเรียงชิดกัน ใบสั้น
มาก เส้นแขนงใบไม่ชัดเจน 
ดอกขนาดเล็กแยกเพศ แต่อยู่บนกิ่งหรือต้นเดียวกัน ออก
ตามง่ามใบ 3-5 ดอกแน่น ตามปลายกิ่ง กลีบเลี้ยง 6 กลบี 
ดอกสีขาวหรือขาวนวล ผลทรงกลมมีเนื้อหนา 1.2-2 ซม. 
ผลอ่อนมสีีเขียวอ่อน ผลแก่มีเขียวอ่อนค่อนข้างใส มีเส้นริ้ว 
ๆ ตามยาว สังเกตได้ 6 เส้น เนื้อผลรับประทานได้มรีสฝาด
เปรี้ยว ขมและอมหวาน เปลือกหุม้เมล็ดแข็งมี 6 เส้น 
เมลด็มี 6 เมลด็ 

น ามารับประทานเพื่อให้สดชื่น ชุ่มคอ แก้
กระหาย ,ใช้บ ารุงผิวหน้าให้ขาวสดใส 
รักษาฝ้า ด้วยการน ามะขามป้อมมาฝนกับ
ฝาละมีแล้วน าน้ าท่ีไดม้าทาบรเิวณรอยฝ้า ,
ช่วยบ ารุงและรักษาเส้นผมใหม้ีสุขภาพ
แข็งแรง ผมนุ่มลื่น ป้องกันผมหงอก ด้วย
การทอดมะขามป้อมกับน้ ามันมะพร้าว 
แล้วเอาน้ ามันมาหมักผม 

วัดศรีภมูิมา หมู่ 1 ต าบลทุ่ง
ฝาย อ าเภอเมืองล าปาง 
จังหวัดล าปาง 

 
 

8-6520110-
01-006 

บุญนาค ไม้ยืนต้น ต้นสูงประมาณ 25-30 เมตร เปน็ไม้เนื้อแข็ง ล าต้นสี
น้ าตาล ใบเดี่ยวเรยีงสลบั รูปขอบขนานแคบ กว้าง 2-3 ซ.
ม. ยาว 7-12 ซ.ม.ใบอ่อนจะมีสีแดง ดอกสีขาวหอมเย็น 
ออก เป็นกระจุก 2-1 ดอก กลีบดอกรูปไข่กลับ ปลายกลีบ
ย่นเล็กน้อย มเีกสรเพศผูย้าวประมาณ 1.5 ซม.กลีบเลี้ยง
กลมโค้งขนาด 1.5 ซ.ม. เป็นไม้วงศ์เดียวกับ ต้นชะมวง
หรือส้มป่อง มะดะหรือมังคุดป่า ตน้ติ้วแดงและ ต้นติ้วขน 
จัดกลุ่มอยู่ในไม้พวก Iron wood คือเนื้อแข็ง  

ยอดอ่อนบุนนาคสามารถน ามาใช้เป็นผักสด 
แกล้มกับน้ าพริก หรือจะน ามาย าหรือแกงก็
ได้เช่นกัน แต่ถ้าหากไม่อยากรับประทาน
แบบดิบก็สามารถน าไปลวกก่อนน ามา
รับประทานก็ได้ ,ผลมสีรรพคุณช่วยขับ
เหงื่อ หรือจะใช้เปลือกต้นน ามาตม้รวมกับ
ขิงกนิก็ได้ 
 

วัดศรีภมูิมา หมู่ 1 ต าบลทุ่ง
ฝาย อ าเภอเมืองล าปาง 
จังหวัดล าปาง 

 

8-6520110-
01-007 

ต้นไพล  เป็นพืชลงหัว มีเหง้าใหญ่ เนื้อในสเีหลือง มีกลิ่นหอมใบ
เรียวยาวปลายแหลมดอกออกรวมกันเป็นช่ออยู่บนก้านช่อ
ดอก ช่วงเวลาที่เก็บเป็นยา เก็บเหง้าแก่จัด หลังจากต้นไพล
ลงหัวแล้ว 
 

ช่วยขับโลหิตและกระจายเลือดเสยี 
กระจายเลือดทีเ่ป็นลิ่มเป็นก้อน ,รกัษา
อาการเคล็ดขัดยอก บวม ข้อเท้าแพลง 
ด้วยการใช้หัวไพลน ามาฝนแล้วทาบริเวณที่
มีอาการฟกช้ าบวมหรือเคลด็ขัดยอก 

บ้านท่าส้มป่อย หมู่ 1 ต าบล
ทุ่งฝาย อ าเภอเมืองล าปาง 
จังหวัดล าปาง 

 



 
 

ทะเบียนพรรณไมใ้นพืน้ที่ปกปัก 
ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ..............บ้านทุ่งฝาย................. อ าเภอ ................เมืองล าปาง............ จังหวดั............ล าปาง.................. 

รหัสพรรณไม ้
 

ชื่อพ้ืนเมือง 
(ช่ือท่ีท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะ
วิสัย 

(เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้

เลื้อย ไม้รอ
เลื้อยฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนามฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครือ่งมือ

เครื่องใช้ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

8-6520110-
02-001 

โพธิ ์
 

ไม้ยืนต้น เป็นต้นไม้ขนาดใหญผ่ลัดใบในฤดรู้อน สูงได้ถึง 30 เมตร 
ล าต้นมเีส้นผ่านศูนย์กลางได้ถึง 3 เมตร 
ใบมีรูปหัวใจปลายยาว ยาว 10–17 เซนติเมตร กว้าง 8–
12 เซนติเมตร ก้านใบยาว 6–10 เซนติเมตร ผลมีขนาด
เล็กมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1–1.5 เซนติเมตร สีเขยีวเมื่อ
สุกมีสมี่วง 

การท าปุ๋ยหมักจากใบไม้ ใช้ปลูกเป็นไม้ประดับ
ตามวัดวาอาราม ส าหรับชาวพุทธหรือฮินดู จะ
ถือกันว่าต้นโพธ์ิเป็นต้นไม้ที่ศักดิส์ทิธ์ิ 

วัดช้างเผือก หมู่ 2 ต าบลทุ่ง
ฝาย อ าเภอเมืองล าปาง 
จังหวัดล าปาง 
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ขะจาว ไม้ยืนต้น เป็นไม้ยืนต้นสูง 25 เมตร ผลดัใบ ล าต้นเปลาตรง
เปลือกสีน้ าตาลปนเทา มีต่อมระบายอากาศเป็นจดุกลม
เล็กๆ สีขาวมองเห็นได้ง่าย เรือนยอดเป็นพุ่มรูปไข่กว้าง
ค่อนข้างทึบ ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับแผ่นใบรูปรีป้อม 
โคนใบมนหรือป้าน ปลายใบเรียวแหลม ก้านใบมีขน 
ออกดอกเป็นกระจุกตามง่ามใบ ดอกขนาดเล็ก แยกเพศ
เป็นดอกเพศผู้และดอกเพศเมยี ออกดอกช่วงเดือน
ธันวาคม-มกราคม ผลเป็นรูปโล่แบน มีปีกบางล้อมรอบ 
มีก้านเกสรเพศเมีย 2 อันตดิอยู่สว่นบนสุด บรเิวณปีกมี
ลายเส้นออกเป็นรัศมีโดยรอบ 

ปลูกไว้ให้ความร่มรื่น เพราะมีรม่ไม้ท่ีโปร่งสูง
กันแดดได้ดี น าใบไปใช้ประโยชน์ในการท าปุ๋ย 

ข้างวัดช้างเผือก บริเวณศาล
เจ้าพ่อ หมู่ 2 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 
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ฟ้าทะลายโจร 
 

 ไม้ลม้ลุก  ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชลม้ลุกมคีวามสูงประมาณ 30 - 
70 เซนติเมตร หรือประมาณ 1-2 ศอก 
ล าต้นเป็นเหลีย่มสี่มุม<ป้าน>  
ใบเป็นใบเดี่ยวรูปร่างเรยีวยาวสเีขยีวเข้มเป็นมัน ปลาย

ช่วยต่อต้านอนุมูลอสิระในร่างกาย ช่วยกระตุ้น
การสร้างภูมิคุม้กันในร่างกาย ต่อต้านสิ่ง
แปลกปลอมท่ีเข้ามาในร่างกาย รวมไปถึงช่วย
กระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดขาวให้จบักินเชื้อโรค

ในหมู่บ้าน ซอย ๕ หมู่ 2 
ต าบลทุ่งฝาย อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง 

 
 

2 



แหลม กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร  
ดอกช่อออกที่ปลายกิ่งและซอกใบ มีดอกย่อยขนาดเล็ก
สีขาว ด้านในสีม่วง โคนกลีบตดิกนั กลีบดอกด้านบนมี 
3 หยักด้านล่างมี 2 หยัก  
ผลเป็นฝักเมื่อผลแก่จะมสีีน้ าตาล ภายในมีเมล็ดสีน้ าตาล
อ่อนจ านวนมาก 

ได้ดยีิ่งข้ึนอีกด้วย มีฤทธิ์ช่วยยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง เป็นยาขมที่ช่วย
ท าให้เจริญอาหาร ช่วยแก้ไข้ท่ัว ๆ ไป อาการ
หวัด คัดจมูก รวมถึงอาการปวดหวัตัวร้อน 
เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น ช่วยแก้
อาการปวดหัวตัวร้อน อาการปวดหัวแบบไม่มี
สาเหตุ ช่วยแก้อาการไอ ลดน้ ามูก และช่วยฆ่า
เชื้อที่จมูกช่วยลดและขับเสมหะ ช่วยระงับ
อาการอักเสบ แก้อาการเจ็บคอ คออักเสบ 
ต่อมทอนซิลอักเสบ หลอดลมอักเสบช่วยแก้
อาการติดเชื้อ ระงับการเจริญเติบโตของเชื้อ
โรคที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอาการปวดท้อง 
ท้องเสีย ท้องร่วง ท้องเดิน เป็นบิด เป็นต้น 

8-6520110-
02-004 

รางจืด 
 

ไม้เลื้อย มีลักษณะเนื้อแข็ง เลื้อยพาดพันไปตามต้นไม้ เถาจะมี
ลักษณะเป็นข้อปล้องกลมมีสเีขียวสดหรือสีเขียวเข้ม 
ดอกจะเป็นสีม่วงอ่อนๆหรือสีคราม ออกดอกเป็นช่อ
ห้อยลงตามซอกใบ รางจืดได้รับการขนานนามว่าเป็น 
"ราชาแห่งการถอนพิษ" 

แก้ร้อนใน กระหายน้ า พอกบาดแผล ให้
บาดแผลหายไวข้ึน โดยเฉพาะแผลไฟไหม้ น้ า
ร้อนลวก แก้อาการเมาค้าง แก้พิษจาก
แอลกอฮอล์จากการดืม่มากเกินไปช่วยลด
ระดับน้ าตาลในเลือด ควบคมุเบาหวาน และ
ความดันโลหิตไดด้ี มีสารต้านอนมุลูอิสระ ช่วย
ต่อต้านมะเร็ง พอกบาดแผล ให้บาดแผลหาย
ไวข้ึน โดยเฉพาะแผลไฟไหม้ น้ ารอ้นลวก 

ข้างประปาหมู่บ้าน หมู่ 2 
ต าบลทุ่งฝาย อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



 
ทะเบียนพรรณไมใ้นพืน้ที่ปกปัก 

ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ..............บ้านแพะหนองแดง................. อ าเภอ ................เมืองล าปาง............ จังหวัด............ล าปาง.................. 
รหัสพรรณไม ้

 
ชื่อพ้ืนเมือง 

(ช่ือท่ีท้องถิ่นนัน้
เรียก) 

ลักษณะวิสัย 
(เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้

เลื้อย ไม้รอ
เลื้อยฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนามฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครือ่งมือ

เครื่องใช้ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

8-6520110-
03-001 

สัก ไม้ยืนต้น เป็นไมต้้นขนาดใหญผ่ลัดใบในฤดรู้อน ล าต้นเปลาตรง
เปลือกเรยีบหรือแตกเป็นร่องเล็ก ๆ สีเทา โคนเป็น
พูพอนต่ า ๆ เรือนยอดเป็นพุ่มทรงกลมค่อนข้างทึบ 
เปลือกสเีทา เรียบ หรือแตกเป็นรอ่งตื้นตามความยาวล า
ต้น 
ล าต้น : เป็นเปลาตรงเปลือกเรียบหรือแตกเป็นร่องเล็ก 
ๆ สีเทา โคนเป็นพูพอนต่ า ๆ 
ใบ : เป็นใบเดี่ยวใหญ่มาก ออกตรงข้ามกันเป็นคู่ ปลาย
ใบแหลมโคนมน ยาว 25 - 30 เซนติเมตร กว้างเกือบ
เท่ายาว ใบของต้นอ่อนจะใหญ่กวา่ น้ีมาก ผิวใบขนสาก
คายสีเขยีวเข้ม ขยี้ใบสดจะมีสีแดงเหมือนเลือด มีการ
สลัดใบท้ิงเมื่อถึงฤดูหนาว 
ดอก  : มีขนาดเล็ก สีขาวนวลออกเป็นช่อตาม ปลายกิ่ง 
ออกดอกและเป็นผลเดือน มิถุนายน - ตุลาคม 
ผล  : เป็นผลแห้งค่อนข้างกลม เสน้ผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ 2 เซนติเมตร เปลือกแขง็ ภายในมี 1 - 3 
เมลด็ 

เนื้อไม้และใบมสีรรพคุณเป็นยาบ ารุงโลหติ 
เปลือกไม้มีสรรพคณุแก้อาการปวดศีรษะ 
ประโยชน์ ใบน ามาต้มกับน้ ารับประทานเป็น
ยาลดระดบัน้ าตาลในเลือด และดอกมี
สรรพคณุเป็นยาขับ 

บริเวณปา่ชุมชนบ้านแพะ
หนองแดง หลังวัดวนคีรีบุญ
มาราม หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

 
 

8-6520110-
03-002 

ตะคร้อ 
 

 เป็นไม้ยืนต้น และเป็นพืชพื้นเมืองในอินเดียและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ผลสุกกินได้ รสเปรี้ยว ใบอ่อนกินเป็น
ผักสด 

ราก เปลือกราก หรือท้ังห้าส่วนเปน็ยาแก้กษัย 
ใช้ใบเป็นยาแก้ไข้ โดยใบแก่น ามาขยี้กับน้ า
แล้วน ามาเช็ดตัว เนื้อผลเป็นยาระบาย 
รับประทานมากไปจะท าให้ท้องเสยีได้  
เปลือกต้นเป็นยาสมานท้อง ช่วยแก้อาการ
ท้องร่วง 

บริเวณปา่ชุมชนบ้านแพะ
หนองแดง หลังวัดวนคีรีบุญ
มาราม หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 
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8-6520110-
03-003 

มะขามป้อม ไม้ยืนต้น เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก-กลาง สูง 8-12 เมตร ล าต้นมัก
คดงอ เปลือกนอกสีน้ าตาลอบเทา ผิวเรียบหรือค่อนข้าง
เรียบ เปลือกในสีชมพูสด ใบเดี่ยว มีลักษณะคล้ายใบ
ประกอบคลา้ยใบมะขาม รูปขอบขนานติดเรียงสลับ 
กว้าง 0.25-0.5 ซม.ยาว 0.8-12 ซม. สเีขียวอ่อนเรียง
ชิดกัน ใบสั้นมาก เส้นแขนงใบไม่ชัดเจน 
ดอกขนาดเล็กแยกเพศ แต่อยู่บนกิ่งหรือต้นเดียวกัน 
ออกตามง่ามใบ 3-5 ดอกแน่น ตามปลายกิ่ง กลีบเลีย้ง 
6 กลีบ ดอกสีขาวหรือขาวนวล ผลทรงกลมมีเนื้อหนา 
1.2-2 ซม. ผลอ่อนมสีีเขียวอ่อน ผลแก่มเีขียวอ่อน
ค่อนข้างใส มีเส้นริ้ว ๆ ตามยาว สงัเกตได้ 6 เส้น เนื้อ
ผลรับประทานไดม้ีรสฝาดเปรีย้ว ขมและอมหวาน 
เปลือกหุ้มเมลด็แข็งมี 6 เส้น เมลด็มี 6 เมล็ด 

นิยมน ามารับประทานเพื่อให้สดช่ืน ชุ่มคอ แก้
กระหาย วิตามินซีในมะขามป้อมสามารถดดู
ซึมไดเ้ร็วกว่าวิตามินซีชนิดเม็ดเปน็อย่างมาก 
ใช้บ ารุงผิวหน้าให้ขาวสดใส รักษาฝ้า ด้วยการ
น ามะขามป้อมมาฝนกับฝาละมีแลว้น าน้ าที่
ได้มาทาบริเวณรอยฝ้าช่วยบ ารุงสขุภาพ
ผิวพรรณ ชะลอการเกิดริ้วรอย 
ช่วยบ ารุงและรักษาเส้นผมใหม้ีสุขภาพแข็งแรง 
ผมนุ่มลื่น ป้องกันผมหงอก ช่วยบ ารุงและ
รักษาสายตา ช่วยในการบ ารุงประสาทและ
สมอง มีสารต่อต้านอนมุูลอสิระ ช่วย
เสรมิสร้างภูมิคุม้กันให้แข็งแรง 
เป็นผลไม้ที่ช่วงบ ารุงร่างกายไดเ้ปน็อย่างดี 
โดยช่วยบ ารุงอวัยวะแทบจะทุกส่วนของ
ร่างกายและช่วยบ ารุงโลหิตได้เป็นอย่างดี 

บริเวณปา่ชุมชนบ้านแพะ
หนองแดง หลังวัดวนคีรีบุญ
มาราม หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

 
 

8-6520110-
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ง้ิวป่า 
 

ไม้ยืนต้น ล าต้นสูง 25-30 เมตร แตกกิ่งก้านสาขามากในช่วง
เรือนยอด เป็นไม้เนื้ออ่อนมีหนามแหลมอยูต่ามล าต้น ใบ
รวมประกอบด้วยใบย่อย 4-7 ใบ ใบเป็นมันค่อนข้าง
หนา ใบย่อยรูปรีปลายใบเรียวแหลมเรียงกันคล้ายกับรูป
นิ้วมือ มีสีเขียวไม่มีขน ก้านใบสีขาวมองเห็นชัดเจน 
ดอกขนาดใหญ่ออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง ดอกมี 5 กลีบ 
สีออกแดงหรือสม้ปนสเีหลือง กลบีดอกมีขนปกคลมุและ
กลีบดอก ดอกบานเต็มที่ประมาณ 10 ซม มลีักษณะ
แข็งเลื่อมเป็นมัน เมื่อมีดอกต้นจะทิ้งใบทั้งหมด
ส่วนกลางออกเป็นเกสรตัวผู้เรียง 3 แถว ยาวยื่นออกมา
เป็นเส้นๆ 
ผลรูปรีปลายแหลมยาว 6-8 น้ิว เมื่อผลแก่จะเป็นสี
น้ าตาลเปลือกผลแข็งเมื่อผลแก่จะมีปุยสีขาวปลิวออกมา
ตามลม เมล็ด เมล็ดสีด า 
ใบรวมก้านใบก้านหนึ่งมีใบย่อยอยู ่4-7 ใบ ใบย่อยนี้จะ
ดอกมีขนาดใหญ่ออกเป็นช่ออยู่ตามปลายกิ่ง ช่อหน่ึงมี
ดอกอยู่ 3-5 ดอก สีแสดแดง สีสม้ สีเหลือง มี 5 กลีบ 

รากใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง ยางใช้เป็นยาบ ารุง
โลหิต ช่วยแก้โรคมะเร็ง  
เปลือกต้นช่วยบ ารุงระบบการไหลเวียนของ
โลหิต ช่วยรักษาโรคความดันโลหติสูง น ามา
ประกอบอาหาร (ขนมจีนน้ าเงี้ยว) 

บริเวณปา่ชุมชนบ้านแพะ
หนองแดง หลังวัดวนคีรีบุญ
มาราม หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

 
 
 
 



กลีบรองดอกเป็นสีเขียวมลีักษณะเป็นรูปถ้วยมนแข็ง 
กลางดอกมีเกสรซ้อนเรียงกันอยู่ 3 ช้ัน ตามกลีบดอกมี
ขนมันเป็นเงาปกคลมุอยู่ เวลาที่ออกดอกจะทิ้งใบหมดมี 
5 กลีบ กลีบรองดอกเป็นสเีขียวมลีักษณะเป็นรูปถ้วยมน
แข็ง ดอกบานเต็มที่ประมาณ 10 ซม. กลางดอกมเีกสร
ซ้อนเรียงกันอยู่ 3 ช้ัน ตามกลีบดอกมีขนมันเป็นเงาปก
คลุมอยู ่  

8-6520110-
03-005 

มะตูม 
 

ไม้ยืนต้น ล าต้นมคีวามสูง 18 เมตร เปลือกล าต้นมสีีเทาเรียบเป็น
ร่องตื้น เนื้อไม้แข็ง มีสีขาวแกมเหลือง และมีกลิ่นหอม 
โคนต้นและกิ่งก้านมีหนามแหลม ยาว แข็ง ออกเดี่ยว
หรือเป็นคู่ตามกิ่ง[3] ใบประกอบแบบขนนก ใบย่อยรูป
ไข่หรือรูปหอกมี 3 ใบ มองดูคลา้ยตรีศลูของพระศิวะ 
ดอกสีขาวหรือขาวอมเขียว มีกลิ่นหอม ผลมีเปลือกแข็ง
เรียบและมเีส้นผ่านศูนย์กลาง 5-15 เซนติเมตร บางผล
มีเปลือกแข็งมากจนต้องกระเทาะเปลือกออกโดยใช้ค้อน
ทุบ เนื้อผลเหนยีวข้น มีกลิ่นหอม และมเีมลด็จ านวน
มากแทรกอยู่ในเนื้อผล โดยเมล็ดจะมีขนหนาปกคลุม 

ผลแก่แตไ่มสุ่กใช้รับประทานเป็นยาบ ารุง
ร่างกาย รักษาธาตุ บ ารุงธาตุไฟ ผลสุก
สามารถน ามาใช้เป็นยาระบายได้ ช่วยรักษา
อาการท้องร่วง ท้องเดิน โรคล าไส ้ใช้รักษา
อาการท้องผูกเรื้อรังได ้
ใบสดน ามาคั้นเอาน้ า ใช้แก้หวัด เปลือกราก
และล าต้นจะช่วยแก้อาการไข้จับสัน่ แก้ลม แก้
มูกเลือดและช่วยรักษาอาการหลอดลมอักเสบ 
ฝานให้บาง จากน้ันน าไปตากแห้งและชงเป็น
เครื่องดื่มดับกระหาย 
 

บริเวณปา่ชุมชนบ้านแพะ
หนองแดง หลังวัดวนคีรีบุญ
มาราม หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

 
 

8-6520110-
03-006 

ไผ ่ ไม้ยืนต้น เป็นไม้พุ่ม ขึ้นเป็นกอ ล าต้นเป็นปล้องๆ เช่น ไผ่จีน สามารถน าไปท าเป็นกระบอกรองรับน้ าตาล
จากงวงมะพร้าวและงวงตาล น าไม้ไผ่ทั้งล ามา
ทะลุข้อให้เป็นท่อกลวงตลอดล าส าหรับท าเป็น
ท่อน้ า น าไผ่ตงมาตัดเป็นกระบอกส าหรับปรุง
อาหาร จ าพวก ผัก เนื้อสตัว์ ข้าวเจ้า และข้าว
เหนียว โดยอดุส่วนปลายของกระบอกด้วย
ใบตองกล้วย แล้วน าไปผิงไฟให้อาหารภายใน
กระบอกสุก เช่น การท าข้าวหลามจากข้าว
เหนียวผสมกะทิและน้ าตาล นอกจากนี้ยัง
สามารถน ามาท าตะเกียบ ไม้จิม้ฟัน ไม้เสียบ
อาหารส าหรับปิ้งหรยื่างได้ ล าต้นสามารถ
น าไปท าเฟอร์นิเจอร์ (แครไ่มไ้ผ่) และสามารถ
น าหน่อไปท าหน่อไม้แปรรูปส าหรบัประกอบ
อาหาร 

บริเวณปา่ชุมชนบ้านแพะ
หนองแดง หลังวัดวนคีรีบุญ
มาราม หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

 
 



8-6520110-
03-007 

มะกอกป่า 
 

ไม้ยืนต้น เป็นไม้ยืนต้นผลัดใบ มีความสูงของต้นประมาณ 15-25 
เมตร ล าต้นตั้งตรงและมลีักษณะกลม เรือนยอดเป็นพุ่ม
กลม แตกกิ่งก้านโปร่ง ก่ิงมักห้อยลง เปลือกต้นเป็นสีเทา 
เปลือกหนาเรียบ มีปุม่ปมบ้างเล็กน้อย และมรีูอากาศ
ตามล าต้น กิ่งอ่อนมีรอยแผลการหลุดร่วงของใบ ตาม
เปลือก ใบ และผลมีกลิ่นหอม  
  

เปลือกต้น ใบ และผล ใช้กินเป็นยาบ ารุงธาตุ
ใน เนื้อในผลมีสรรพคณุช่วยแก้ธาตุพิการ 
เพราะน้ าดีไมป่กติและกระเพาะอาหารพิการ 
ผลมรีสเปรี้ยวอมหวาน สรรพคณุช่วยแก้โรค
ขาดแคลเซียมได้ เปลือกต้นมรีสฝาดเย็น
เปรี้ยว มสีรรพคุณช่วยดับพิษกาฬ และใบมีรส
ฝาดเปรียว น ามาคั้นเอาน้ าใช้หยอดหู แก้หู
อักเสบ แก้อาการปวดห ู

บริเวณปา่ชุมชนบ้านแพะ
หนองแดง หลังวัดวนคีรีบุญ
มาราม หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

 

8-6520110-
03-008 

มะค่า 
 

ไม้ยืนต้น เป็นไม้ยืนต้น ผลัดใบช่วงสั้น ๆ สูงได้ถึง 30 เมตร แตก
กิ่งก้านเป็นพุ่มกว้าง เปลือกต้นสเีทาอ่อน หรือสีชมพูอม
น้ าตาล ผิวต้นขรุขระ กิ่งอ่อนมีขนประปราย ต้นแก่มักมี
ปุ่มปม เนื้อไม้มีลวดลายสวยงามสนี้ าตาลอมเหลือง ใบ 
เป็นใบประกอบแบบขนนกช้ันเดยีว ปลายใบคู่ ออกเรียง
สลับ ใบกว้าง 4-5 เซนติเมตร ยาว 5-9 เซนตเิมตร 
แกนกลางใบประกอบยาว 18-30 ซม. ก้านใบยาว
ประมาณ 2 ซม. ก้านใบย่อยยาว 0.3-0.5 ซม. ใบย่อย
มี 3-5 คู่ รูปไข่แกมขอบขนาน ปลายใบแหลมมตีิ่งสั้น ๆ 
โคนใบมน ขอบใบเรียบ แผ่นใบค่อนข้างหนา เรียบ
เกลี้ยง ดอก ออกเป็นช่อแบบช่อแยกแขนง ออกตาม
ปลายกิ่งหรือซอกใบ ยาว 5-15 เซนติเมตร มีขนสั้นนุ่ม
สีเทา ใบประดับรูปไข่ ยาว 0.6-0.9 ซม. ใบประดับ
ย่อยคล้ายใบประดบั ติดเหนือจุดกึ่งกลางก้านดอก
เล็กน้อย ติดทน ก้านดอกยาว 0.7-1 ซม. ก้านดอกย่อย
ยาว 1 เซนตเิมตร ทุกส่วนมีขนคลมุบาง ๆ ดอกคล้าย
ดอกถ่ัว กลีบดอกสีชมพู 1 กลีบ รปูร่างคล้ายช้อน แผ่
เกือบกลม ยาว 7-9 มลิลิเมตร ส่วนฐานคอดเป็นก้าน มี
ก้านยาว 0.5-1.2 ซม. ปลายกลบีย่นเว้าตื้น ๆ เกสรเพศ
ผู้มี 10 อัน แยกกัน เกสรเพศผู้ทีส่มบูรณ์มี 7 อัน ก้าน
เกสรยาวประมาณ 3 ซม. มีขนสั้นนุ่มที่โคน อับเรณูยาว 
0.3-0.4 ซม. เกสรเพศผู้ที่เป็นหมนัมี 3 อัน รูปเส้นด้าย
สั้น ๆ เกสรเพศเมียมีขนทีร่ังไข่ รังไข่รูปขอบขนานแคบ 
ยาวประมาณ 0.7 ซม. ก้านรังไขย่าวประมาณ 0.7 ซม. 

เปลือกใช้ต้มแก้ซาง แก้ลิ้นเป็นฝ้า ปุ่มที่เปลือก
มีรสเมาเบื่อ ใช้ต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้พยาธิ 
ส่วนเมล็ดมรีสเมาเบื่อสุขุมเป็นยาขับพยาธิ
เช่นกัน นอกจากน้ียังสามารถน ามาต้มรมให้หัว
ริดสดีวงทวารหนักฝ่อได้ ส่วนเมลด็มีรสเบื่อขม 
ท าให้ริดสดีวงทวารแห้ง เปลือกตน้มะค่าแต้ใช้
ผสมกับเปลือกต้นมะกอกเหลี่ยม เปลือกต้น
หนามทัน เปลือกต้นยางยา และรากถ่ัวแปบ
ช้าง น ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้อีสุกอีใส  
ใช้เป็นยาแก้โรคผิวหนัง 

บริเวณปา่ชุมชนบ้านแพะ
หนองแดง หลังวัดวนคีรีบุญ
มาราม หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

 



ก้านเกสรเพศเมยี ยาว 2-2.5 ซม. เกลี้ยง ขยาย
เล็กน้อยด้านปลาย ยอดเกสรขนาดเล็ก กลีบเลีย้งสีเขียว
มี 4 กลีบ สเีขียวสด รูปขอบขนาน แต่ละกลีบเรียง
ซ้อนทับกันแบบตรงข้าม ยาว 1-1.2 ซม. มีขนสั้นนุ่ม 
ขอบกลีบบาง ฐานรองดอกยาว 0.8-1 ซม. มีขนสั้นนุ่ม
สีเทา ผลเป็นฝักแบน รูปขอบขนาน กว้าง 7-9 
เซนติเมตร ยาว 12-20 เซนตเิมตร หนา 0.6-1 
เซนติเมตร ผิวเปลือกเรียบไมม่ีหนาม เปลือกแข็งหนา
เป็นเนื้อไม้ ปลายเป็นจะงอยสั้น ๆ ฝักแก่สีน้ าตาลเขม้
เกือบด า พอแห้งแตกออกเป็น 2 ซีก มีเมลด็แข็ง มี 2-4 
เมลด็ รูปรี ยาว 2.5-3 ซม. สีด า ผิวมัน มีเนื้อหุม้ที่โคน
เมลด็สีเหลืองสด หุ้มเป็นรูปถ้วย ยาวประมาณ 1.5 ซม.
  

8-6520110-
03-009 

มะม่วงป่า 
 

ไม้ยืนต้น เป็นไม้ยืนต้น ใบเหนียวคล้ายหนัง เห็นเส้นใบชัดเจนทั้ง
สองด้าน ใบแห้งสีออกแดง ผลสดคล้ายมะม่วงลูกเล็ก สี
เขียวอมเหลือง ดอกช่อ ดอกย่อยสีขาวอมเหลืองหรือ
ขาวครีม เนื้อผลนุ่ม ฉ่ าน้ า สีสม้ รสหวาน  
  

ผลมะม่วงป่า ต้านโรคมะเร็ง ต้านอนุมูลอิสระ 
ช่วยชะลอความแก่และช่วยเสริมภมูิต้านทาน 
ส่วนเปลือกล าต้นช่วยแก้อาการท้องเสียและ
ช่วยขับปสัสาวะ 

บริเวณปา่ชุมชนบ้านแพะ
หนองแดง หลังวัดวนคีรีบุญ
มาราม หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

 

8-6520110-
03-010 

ต้นไพล ไม้ยืนต้น เป็นพืชลงหัว มีเหง้าใหญ่ เนื้อในสเีหลือง มีกลิ่นหอมใบ
เรียวยาวปลายแหลมดอกออกรวมกันเป็นช่ออยู่บนก้าน
ช่อดอก ช่วงเวลาที่เก็บเป็นยา เกบ็เหง้าแก่จัด หลังจาก
ต้นไพลลงหัวแล้ว 
 

ดอกไพล สรรพคณุช่วยขับโลหิตและกระจาย
เลือดเสีย กระจายเลือดทีเ่ป็นลิ่มเป็นก้อน ช่วย
แก้ธาตุพิการ ใบสรรพคุณสมุนไพรไพล ใบช่วย
แก้ไข้ หัวไพลช่วยแก้อาเจียน อาการอาเจียน
เป็นโลหติ และช่วยแก้อาการปวดฟัน เหง้า
ไพลกับสรรพคณุทางยา เหง้าช่วยขับโลหิต
และรากช่วยแกเ้ลือดก าเดาไหลออกทางจมูก 

บริเวณบา้นนายกมล วงค์ใจ 
ซอย 11 หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

 

8-6520110-
03-011 

ย่านาง ไม้ยืนต้น เป็นพืชในกลุ่มเฟิร์นที่มลี าต้นเลื้อยพันต้นไม้อื่น มเีหง้า
สั้นอยู่ใต้ดิน ล าต้นกลมเล็กและเหนียว มีขนสีน้ าตาลปก
คลุม 

ใบย่านาง ในต าราสมุนไพรจัดว่าเป็นยา
อายุวัฒนะ มีสารต่อต้านอนมุูลอสิระจ านวน
มาก จึงช่วยลดและชะลอการเกิดริ้วและความ
แก่ชราอย่างไดผ้ล ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทาน
โรคในร่างกาย ช่วยเพิ่มความสดชืน่ให้กับ
ร่างกาย ช่วยฟ้ืนฟูเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกายและ
ช่วยในการปรับสมดุลของร่างกาย 

บริเวณบา้นนายกมล วงค์ใจ 
ซอย 11 หมู่ 3 ต าบลทุ่งฝาย 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

 



ทะเบียนพรรณไมใ้นพืน้ที่ปกปัก 
ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ..............บ้านท่าโทก................. อ าเภอ ................เมืองล าปาง............ จังหวดั............ล าปาง.................. 

รหัสพรรณไม ้
 

ชื่อพ้ืนเมือง 
(ช่ือท่ีท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะ
วิสัย 

(เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้

เลื้อย ไม้รอ
เลื้อยฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนามฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครือ่งมือ

เครื่องใช้ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

8-6520110-
04-001 

ขะจาว ไม้ต้น เป็นไม้ยืนต้นสูง 25 เมตร ผลดัใบ ล าต้นเปลาตรง
เปลือกสีน้ าตาลปนเทา มีต่อมระบายอากาศเป็นจดุกลม
เล็กๆ สีขาวมองเห็นได้ง่าย เรือนยอดเป็นพุ่มรูปไข่กว้าง
ค่อนข้างทึบ ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับแผ่นใบรูปรีป้อม 
โคนใบมนหรือป้าน ปลายใบเรียวแหลม ก้านใบมีขน 
ออกดอกเป็นกระจุกตามง่ามใบ ดอกขนาดเล็ก แยกเพศ
เป็นดอกเพศผู้และดอกเพศเมยี ออกดอกช่วงเดือน
ธันวาคม-มกราคม ผลเป็นรูปโล่แบน มีปีกบางล้อมรอบ 
มีก้านเกสรเพศเมีย 2 อันตดิอยู่สว่นบนสุด บรเิวณปีกมี
ลายเส้นออกเป็นรัศมีโดยรอบ 

ใบและเปลือกปรุงเป็นยาแก้ปวดขอ้ โรคเรื้อน 
ก าจัดเห็บ หมัดและกันตัวไร เส้นใยจากเปลือก
เหนียว ท าเชือก ผ้าและกระสอบได้ 

ซ.6 บ้านท่าโทก หมู่ 4 ต าบล
ทุ่งฝาย อ าเภอเมืองล าปาง 
จังหวัดล าปาง 

 
 

8-6520110-
04-002 

ต้นไพล ไม้ยืนต้น เป็นพืชลงหัว มีเหง้าใหญ่ เนื้อในสเีหลือง มีกลิ่นหอมใบ
เรียวยาวปลายแหลมดอกออกรวมกันเป็นช่ออยู่บนก้าน
ช่อดอก ช่วงเวลาที่เก็บเป็นยา เกบ็เหง้าแก่จัด หลังจาก
ต้นไพลลงหัวแล้ว 
 

ดอกไพล สรรพคณุช่วยขับโลหิตและกระจาย
เลือดเสีย กระจายเลือดทีเ่ป็นลิ่มเป็นก้อน ,
ช่วยรักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกช้ าบวม ข้อ
เท้าแพลง ด้วยการใช้หัวไพลน ามาฝนแล้วทา
บริเวณทีม่ีอาการฟกช้ าบวมหรือเคล็ดขัดยอก 

บริเวณบา้นชาวบ้านใน
หมู่บ้านท่าโทก หมู่ 4 ต าบล
ทุ่งฝาย อ าเภอเมืองล าปาง 
จังหวัดล าปาง 

 
 

8-6520110-
04-003 

ย่านาง ไม้ยืนต้น เป็นพืชในกลุ่มเฟิร์นที่มลี าต้นเลื้อยพันต้นไม้อื่น มเีหง้า
สั้นอยู่ใต้ดิน ล าต้นกลมเล็กและเหนียว มีขนสีน้ าตาลปก
คลุม 

ใบย่านาง สามารถแก้พิษเมาเบื่อ กระทุ้งพิษไข้ 
แก้เมาสรุา ถอนพิษผิดส าแดง น ามาต้มกินเป็น
ยาแก้อีสุกอีใส ตุ่มผื่น แก้ไข้ ขับพิษต่างๆ แก้
ท้องผูก ปรุงยาแก้ไข้รากสาด ไข้กลับ ไข้หัว ไข้
พิษ ไข้สันนิบาต ไข้ปา่เรื้องรัง ไข้ทับระดู บ ารุง
หัวใจ บ ารุงธาตุ แก้พิษภายในให้ตกสิ้น แก้
โรคหัวใจบวม แก้ก าเดา แก้ลม แก้เมาสรุา 
รากผสมกับรากหมาน้อย ตม้กินแก้ไข้มาลาเรยี 

บริเวณบา้นชาวบ้านใน
หมู่บ้านท่าโทก หมู่ 4 ต าบล
ทุ่งฝาย อ าเภอเมืองล าปาง 
จังหวัดล าปาง 
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ทะเบียนพรรณไมใ้นพืน้ที่ปกปัก 
ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ..............บ้านแม่ทะ................. อ าเภอ ................เมืองล าปาง............ จังหวัด............ล าปาง.................. 

รหัสพรรณไม ้
 

ชื่อพ้ืนเมือง 
(ช่ือท่ีท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะ
วิสัย 

(เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้

เลื้อย ไม้รอ
เลื้อยฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนามฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครือ่งมือ

เครื่องใช้ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

8-6520110-
05-001 

สัก ไม้ยืนต้น เป็นไมต้้นขนาดใหญผ่ลัดใบในฤดรู้อน ล าต้นเปลาตรง
เปลือกเรยีบหรือแตกเป็นร่องเล็ก ๆ สีเทา โคนเป็น
พูพอนต่ า ๆ เรือนยอดเป็นพุ่มทรงกลมค่อนข้างทึบ 
เปลือกสเีทา เรียบ หรือแตกเป็นรอ่งตื้นตามความยาวล า
ต้น 
ล าต้น : เป็นเปลาตรงเปลือกเรียบหรือแตกเป็นร่องเล็ก 
ๆ สีเทา โคนเป็นพูพอนต่ า ๆ 
ใบ : เป็นใบเดี่ยวใหญ่มาก ออกตรงข้ามกันเป็นคู่ ปลาย
ใบแหลมโคนมน ยาว 25 - 30 เซนติเมตร กว้างเกือบ
เท่ายาว ใบของต้นอ่อนจะใหญ่กวา่ น้ีมาก ผิวใบขนสาก
คายสีเขยีวเข้ม ขยี้ใบสดจะมีสีแดงเหมือนเลือด มีการ
สลัดใบท้ิงเมื่อถึงฤดูหนาว 
ดอก  : มีขนาดเล็ก สีขาวนวลออกเป็นช่อตาม ปลายกิ่ง 
ออกดอกและเป็นผลเดือน มิถุนายน - ตุลาคม 
ผล  : เป็นผลแห้งค่อนข้างกลม เสน้ผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ 2 เซนติเมตร เปลือกแขง็ ภายในมี 1 - 3 
เมลด็ 

น าเนื้อไม้มาสร้างบ้านเรือน บริเวณสวนหน้าศูนย์
วัฒนธรรม 

 
 

8-6520110-
05-002 

จามจุร ี  เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ มีกิ่งก้านสาขามาก มีใบขนาด
เล็ก ดอกสีชมพู มผีลเป็นฝัก เมลด็แข็ง ผลมีเนื้อสีชมพู 
รสหวานสัตว์เคี้ยวเอื้องชอบกินเป็นอาหาร  

ให้ความร่มรื่น บริเวณศูนย์วัฒนธรรม  
 

8-6520110-
05-003 

พิกุล  พิกุลเป็นไม้ยืนต้น ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ รูปรี รูปไข่
กว้าง 2-6 เซนตเิมตร ยาว 7-15 เซนติเมตร ปลายใบ
แหลมเป็นติ่งขอบใบเป็นคลื่น ดอกเดี่ยว อยู่รวมกันเป็น

นิยมน ามาปลูกตกแต่ง บริเวณส านักสงฆ์บ้านแม่ทะ  
 

5 



กระจุกท่ีปลายกิ่งหรือท่ีซอกใบ กลีบเลีย้ง 8 กลีบ เรียง
ซ้อนกัน 2 ช้ัน กลีบดอกประมาณ 24 กลีบ เรียงซ้อน
กันโคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเล็กนอ้ย ดอกสีขาว เมื่อใกล้
โรยสีเหลืองอมน้ าตาล ดอกบานวันเดียวแล้วร่วง มีกลิ่น
หอม ออกดอกตลอดปี ผลสีเหลือง รสหวานอมฝาด 

8-6520110-
05-004 

มะตูม 
 

ไม้ยืนต้น ล าต้นมคีวามสูง 18 เมตร เปลือกล าต้นมสีีเทาเรียบเป็น
ร่องตื้น เนื้อไม้แข็ง มีสีขาวแกมเหลือง และมีกลิ่นหอม 
โคนต้นและกิ่งก้านมีหนามแหลม ยาว แข็ง ออกเดี่ยว
หรือเป็นคู่ตามกิ่ง[3] ใบประกอบแบบขนนก ใบย่อยรูป
ไข่หรือรูปหอกมี 3 ใบ มองดูคลา้ยตรีศลูของพระศิวะ 
ดอกสีขาวหรือขาวอมเขียว มีกลิ่นหอม ผลมีเปลือกแข็ง
เรียบและมเีส้นผ่านศูนย์กลาง 5-15 เซนติเมตร บางผล
มีเปลือกแข็งมากจนต้องกระเทาะเปลือกออกโดยใช้ค้อน
ทุบ เนื้อผลเหนยีวข้น มีกลิ่นหอม และมเีมลด็จ านวน
มากแทรกอยู่ในเนื้อผล โดยเมล็ดจะมีขนหนาปกคลุม 

รับประทานเป็นยาบ ารุงร่างกาย รกัษาธาตุ 
บ ารุงธาตุไฟ ผลสุกสามารถน ามาใช้เป็นยา
ระบายได้ และช่วยรักษาอาการหลอดลม
อักเสบ 

บริเวณสวนนายชุ่ม  รินแก้ว  
 

8-6520110-
05-005 

ต้นไพล ไม้ยืนต้น เป็นพืชลงหัว มีเหง้าใหญ่ เนื้อในสเีหลือง มีกลิ่นหอมใบ
เรียวยาวปลายแหลมดอกออกรวมกันเป็นช่ออยู่บนก้าน
ช่อดอก ช่วงเวลาที่เก็บเป็นยา เกบ็เหง้าแก่จัด หลังจาก
ต้นไพลลงหัวแล้ว 

ดอกไพล สรรพคณุช่วยขับโลหิตและกระจาย
เลือดเสีย กระจายเลือดทีเ่ป็นลิ่มเป็นก้อน ช่วย
แก้ธาตุพิการ ใบสรรพคุณสมุนไพรไพล ใบช่วย
แก้ไข้ หัวไพลช่วยแก้อาเจียน อาการอาเจียน
เป็นโลหติ  
และช่วยแก้อาการปวดฟัน เหง้าไพลกับ
สรรพคณุทางยา เหง้าช่วยขับโลหติและราก
ช่วยแก้เลือดก าเดาไหลออกทางจมูก 

  
 

8-6520110-
05-006 

ย่านาง ไม้ยืนต้น เป็นพืชในกลุ่มเฟิร์นที่มลี าต้นเลื้อยพันต้นไม้อื่น มเีหง้า
สั้นอยู่ใต้ดิน ล าต้นกลมเล็กและเหนียว มีขนสีน้ าตาลปก
คลุม 

ใช้ปรุงอาหาร  เป็นสมุนไพร     
 

 
 
 
 



ทะเบียนพรรณไมใ้นพืน้ที่ปกปัก 
ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ..............บ้านกลาง................. อ าเภอ ................เมืองล าปาง............ จังหวัด............ล าปาง.................. 

รหัสพรรณไม ้
 

ชื่อพ้ืนเมือง 
(ช่ือท่ีท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะ
วิสัย 

(เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้

เลื้อย ไม้รอ
เลื้อยฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนามฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครือ่งมือ

เครื่องใช้ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

8-6520110-
06-001 

ง้ิวป่า 
 

ไม้ยืนต้น ล าต้นสูง 25-30 เมตร แตกกิ่งก้านสาขามากในช่วง
เรือนยอด เป็นไม้เนื้ออ่อนมีหนามแหลมอยูต่ามล าต้น ใบ
รวมประกอบด้วยใบย่อย 4-7 ใบ ใบเป็นมันค่อนข้าง
หนา ใบย่อยรูปรีปลายใบเรียวแหลมเรียงกันคล้ายกับรูป
นิ้วมือ มีสีเขียวไม่มีขน ก้านใบสีขาวมองเห็นชัดเจน 
ดอกขนาดใหญ่ออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง สีออกแดงหรือ
ส้มปนสเีหลือง กลีบดอกมีขนปกคลุมและกลีบดอก ดอก
บานเต็มที่ประมาณ 10 ซม มลีักษณะแข็งเลื่อมเป็นมัน 
เมื่อมีดอกต้นจะทิ้งใบทั้งหมดส่วนกลางออกเป็นเกสรตัว
ผู้เรยีง 3 แถว ยาวยื่นออกมาเป็นเส้นๆ ผลรูปรีปลาย
แหลมยาว 6-8 น้ิว เมื่อผลแก่จะเป็นสีน้ าตาลเปลือกผล
แข็งเมื่อผลแก่จะมีปุยสีขาวปลิวออกมาตามลม เมล็ด 
เมลด็สดี า ใบรวมก้านใบก้านหนึ่งมีใบย่อยอยู่ 4-7 ใบ 
ใบย่อยนี้จะดอกมีขนาดใหญ่ออกเป็นช่ออยู่ตามปลายกิ่ง 
ช่อหน่ึงมีดอกอยู่ 3-5 ดอก สีแสดแดง สีส้ม สีเหลือง มี 
5 กลีบ กลีบรองดอกเป็นสเีขียวมลีักษณะเป็นรูปถ้วยมน
แข็ง กลางดอกมีเกสรซ้อนเรยีงกันอยู่ 3 ช้ัน ตามกลีบ
ดอกมีขนมันเป็นเงาปกคลุมอยู่ เวลาที่ออกดอกจะทิ้งใบ
หมดมี 5 กลีบ กลีบรองดอกเป็นสเีขียวมีลักษณะเป็นรูป
ถ้วยมนแข็ง ดอกบานเต็มที่ประมาณ 10 ซม. ตามกลีบ
ดอกมีขนมันเป็นเงาปกคลุมอยู ่  

รากใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง ยางใช้เป็นยาบ ารุง
โลหิต ช่วยแก้โรคมะเร็ง  
เปลือกต้นช่วยบ ารุงระบบการไหลเวียนของ
โลหิต ช่วยรักษาโรคความดันโลหติสูง 

บริเวณปา่ชุมชนทางไปเขต
ต้นธงชัย ไร ่

 
 

8-6520110-
06-002 

ไผ ่  เป็นไม้พุ่ม ขึ้นเป็นกอ ล าต้นเป็นปล้องๆ เช่น ไผ่จีน สามารถน ามาประกอบอาหารได้  (ข้าวหลาม) 
น ามาท าการจักรสานได ้

บริเวณปา่ชุมชน  
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8-6520110-
06-003 

ฟ้าทะลายโจร 
 

 ไม้ลม้ลุก  ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชลม้ลุกมคีวามสูงประมาณ 30 - 
70 เซนติเมตร หรือประมาณ 1-2 ศอก 
ล าต้นเป็นเหลีย่มสี่มุม<ป้าน>  ใบเป็นใบเดี่ยวรูปร่างเรียว
ยาวสีเขียวเข้มเป็นมัน ปลายแหลม กว้างประมาณ 1 
เซนติเมตร  ดอกช่อออกที่ปลายกิง่และซอกใบ มีดอก
ย่อยขนาดเล็กสีขาว ด้านในสีม่วง โคนกลีบตดิกัน กลีบ
ดอกด้านบนมี 3 หยักด้านล่างมี 2 หยัก  ผลเป็นฝักเมื่อ
ผลแก่จะมีสีน้ าตาล ภายในมเีมล็ดสีน้ าตาลอ่อนจ านวน
มาก 

ช่วยต่อต้านอนุมูลอสิระในร่างกาย น าไปต่อ
ยอด ปลูกไว้ใช้เป็นยาสมุนไพรในครัวเรือน 

ในสวนท้ายหมู่บ้าน  
 

8-6520110-
06-004 

รางจืด 
 

ไม้เลื้อย มีลักษณะเนื้อแข็ง เลื้อยพาดพันไปตามต้นไม้ เถาจะมี
ลักษณะเป็นข้อปล้องกลมมีสเีขียวสดหรือสีเขียวเข้ม 
ดอกจะเป็นสีม่วงอ่อนๆหรือสีคราม ออกดอกเป็นช่อ
ห้อยลงตามซอกใบ รางจืดได้รับการขนานนามว่าเป็น 
"ราชาแห่งการถอนพิษ" 

แก้ร้อนใน กระหายน้ า แก้อาการเมาค้าง แก้
พิษจากแอลกอฮอล์จากการดืม่มากเกินไปช่วย
ลดระดับน้ าตาลในเลือด ควบคมุเบาหวาน 
และความดันโลหิตไดด้ ี

ข้างคลองทางไปห้วยฮ ี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทะเบียนพรรณไมใ้นพืน้ที่ปกปัก 
ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ..............บ้านนาป้อเหนือ................. อ าเภอ ................เมอืงล าปาง............ จังหวัด............ล าปาง.................. 

รหัสพรรณไม ้
 

ชื่อพ้ืนเมือง 
(ช่ือท่ีท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะ
วิสัย 

(เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้

เลื้อย ไม้รอ
เลื้อยฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนามฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครือ่งมือ

เครื่องใช้ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

8-6520110-
07-001 

โพธิ ์
 

ไม้ยืนต้น เป็นต้นไม้ขนาดใหญผ่ลัดใบในฤดรู้อน สูงได้ถึง 30 เมตร 
ล าต้นมเีส้นผ่านศูนย์กลางได้ถึง 3 เมตร 
ใบมีรูปหัวใจปลายยาว ยาว 10–17 เซนติเมตร กว้าง 8–
12 เซนติเมตร ก้านใบยาว 6–10 เซนติเมตร ผลมีขนาด
เล็กมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1–1.5 เซนติเมตร สีเขยีวเมื่อ
สุกมีสมี่วง 

การท าปุ๋ยหมักจากใบไม้ ใช้ปลูกเป็นไม้ประดับ
ตามวัดวาอาราม ส าหรับชาวพุทธหรือฮินดู จะ
ถือกันว่าต้นโพธ์ิเป็นต้นไม้ที่ศักดิส์ทิธ์ิ 

วัดนาป้อเหนือ  
 

8-6520110-
07-002 

ฟ้าทะลายโจร 
 

 ไม้ลม้ลุก  ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชลม้ลุกมคีวามสูงประมาณ 30 - 
70 เซนติเมตร หรือประมาณ 1-2 ศอก 
ล าต้นเป็นเหลีย่มสี่มุม<ป้าน>  
ใบเป็นใบเดี่ยวรูปร่างเรยีวยาวสเีขยีวเข้มเป็นมัน ปลาย
แหลม กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร  
ดอกช่อออกที่ปลายกิ่งและซอกใบ มีดอกย่อยขนาดเล็ก
สีขาว ด้านในสีม่วง โคนกลีบตดิกนั กลีบดอกด้านบนมี 
3 หยักด้านล่างมี 2 หยัก  
ผลเป็นฝักเมื่อผลแก่จะมสีีน้ าตาล ภายในมีเมล็ดสีน้ าตาล
อ่อนจ านวนมาก 

ช่วยต่อต้านอนุมูลอสิระในร่างกาย ช่วยกระตุ้น
การสร้างภูมิคุม้กันในร่างกาย ต่อต้านสิ่ง
แปลกปลอมท่ีเข้ามาในร่างกาย รวมไปถึงช่วย
กระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดขาวให้จบักินเชื้อโรค
ได้ดยีิ่งข้ึนอีกด้วย มีฤทธิ์ช่วยยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง เป็นยาขมที่ช่วย
ท าให้เจริญอาหาร ช่วยแก้ไข้ท่ัว ๆ ไป อาการ
หวัด คัดจมูก รวมถึงอาการปวดหวัตัวร้อน 
เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น ช่วยแก้
อาการปวดหัวตัวร้อน อาการปวดหัวแบบไม่มี
สาเหตุ ช่วยแก้อาการไอ ลดน้ ามูก และช่วยฆ่า
เชื้อที่จมูกช่วยลดและขับเสมหะ ช่วยระงับ
อาการอักเสบ แก้อาการเจ็บคอ คออักเสบ 
ต่อมทอนซิลอักเสบ หลอดลมอักเสบช่วยแก้
อาการติดเชื้อ ระงับการเจริญเติบโตของเชื้อ
โรคที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอาการปวดท้อง 
ท้องเสีย ท้องร่วง ท้องเดิน เป็นบิด เป็นต้น 

ตามพื้นที่ท่ัวไปในชุมชน  
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8-6520110-
07-003 

รางจืด  มีลักษณะเนื้อแข็ง เลื้อยพาดพันไปตามต้นไม้ เถาจะมี
ลักษณะเป็นข้อปล้องกลมมีสเีขียวสดหรือสีเขียวเข้ม 
ดอกจะเป็นสีม่วงอ่อนๆหรือสีคราม ออกดอกเป็นช่อ
ห้อยลงตามซอกใบ รางจืดได้รับการขนานนามว่าเป็น 
"ราชาแห่งการถอนพิษ" 

แก้ร้อนใน กระหายน้ า พอกบาดแผล ให้
บาดแผลหายไวข้ึน โดยเฉพาะแผลไฟไหม้ น้ า
ร้อนลวก แก้อาการเมาค้าง แก้พิษจาก
แอลกอฮอล์จากการดืม่มากเกินไปช่วยลด
ระดับน้ าตาลในเลือด ควบคมุเบาหวาน และ
ความดันโลหิตไดด้ี มีสารต้านอนมุลูอิสระ ช่วย
ตอ่ต้านมะเร็ง พอกบาดแผล ให้บาดแผลหาย
ไวข้ึน โดยเฉพาะแผลไฟไหม้ น้ ารอ้นลวก 

ล าห้วยแม่กะเรมิ  
 

8-6520110-
07-004 

บอระเพ็ด ไม้เถาเลื้อย จัดอยู่ในประเภทไม้เนื้ออ่อนซึ่งมีคณุค่าทางสมุนไพรชนิด
หนึ่ง ยาวถึง 15 เมตร ล าตนหรือเถาเปนตมุ มียางขาว 
รสขม 

แก้ร้อนใน แก้พิษฝีดาษ ช่วยเจริญอาหาร 
บ ารุงไฟธาตุ รักษาโรคกระเพาะ บ ารุงร่างกาย 
ลดน้ าตาลในเลือด และเป็นยาอายวุัฒนะ 

บ้าน นายธนพล วงค์ฟ ู  
 

8-6520110-
07-005 

ขมิ้นขาว  มีหัวใต้ดินเป็นไหล ไมม่ีแง่ง ใบแทงขึ้นจากหัวใต้ดิน เป็น
ใบเดี่ยวลักษณะใบเป็นรูปหอกหรอืรูปรี ปลายและโคน
ใบแหลม โคนก้านใบเป็นกาบหุ้มล าต้น เส้นกลางใบเป็น
สีเลือดหมู ใบสเีขียว ดอกของว่านขมิ้นขาวเสน่ห์จะแทง
ขึ้นจากหัวเป็นช่อตั้งขึ้น มีกลีบเลี้ยงหรืออาจเรียกว่ากาบ
หุ้มดอกเป็นรูปรีเกือบกลม มสีีขาวนวล เนื้อกลีบแข็ง 
ออกเรียงสลบัซ้อนกันเป็นช้ันๆ โดยในส่วนปลายของช่อ
ดอกจะมีกลีบเลีย้งรูปปากเปด็จ านวน 2 กลีบ ยาวและ
ใหญ่กว่ากลีบเลี้ยงสีขาวนวล เป็นสีชมพูอมม่วงตัดกัน
ชัดเจน 

เหง้าอ่อนของขมิ้นขาวมีกลิ่นหอมจากน้ ามัน
หอมระเหย และมีสรรพคณุช่วยยอ่ยอาหาร 
สามารถกินเหง้าอ่อนสดๆ แกล้มกบัอาหาร จิ้ม
กับน้ าพริก หรือน าเหง้าอ่อนไปต้มเป็นชาแล้ว
ดื่มแก้แน่นท้องเนื่องจากอาหารไมย่่อยได ้

บ้าน นายบุญหลี พุทธวงค์  
 

8-6520110-
07-006 

ต้นไพล ไม้ยืนต้น เป็นพืชลงหัว มีเหง้าใหญ่ เนื้อในสเีหลือง มีกลิ่นหอมใบ
เรียวยาวปลายแหลมดอกออกรวมกันเป็นช่ออยู่บนก้าน
ช่อดอก ช่วงเวลาที่เก็บเป็นยา เกบ็เหง้าแก่จัด หลังจาก
ต้นไพลลงหัวแล้ว 
 

ดอกไพล สรรพคณุช่วยขับโลหิตและกระจาย
เลือดเสีย กระจายเลือดทีเ่ป็นลิ่มเป็นก้อน ช่วย
แก้ธาตุพิการ ใบช่วยแก้ไข้ ช่วยแก้อาเจียน 
อาการอาเจียนเป็นโลหิต ช่วยแก้อาการปวด
ฟัน ไพลกับสรรพคณุทางยา เหง้าช่วยขับ
โลหิต ช่วยแก้เลือดก าเดาไหลออกทางจมูก 
ช่วยรักษาโรคที่บังเกิดแต่โลหิตออกทางปาก
และจมูก  

บ้านนาย บุญหลี พุทธวงค์  

 

 
 



ทะเบียนพรรณไมใ้นพืน้ที่ปกปัก 
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รหัสพรรณไม ้
 

ชื่อพ้ืนเมือง 
(ช่ือท่ีท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะ
วิสัย 

(เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้

เลื้อย ไม้รอ
เลื้อยฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนามฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครือ่งมือ

เครื่องใช้ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

8-6520110-
08-001 

ขะจาว ไม้ต้น เป็นไม้ยืนต้นสูง 25 เมตร ผลดัใบ ล าต้นเปลาตรง
เปลือกสีน้ าตาลปนเทา มีต่อมระบายอากาศเป็นจดุกลม
เล็กๆ สีขาวมองเห็นได้ง่าย เรือนยอดเป็นพุ่มรูปไข่กว้าง
ค่อนข้างทึบ ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับแผ่นใบรูปรีป้อม 
โคนใบมนหรือป้าน ปลายใบเรียวแหลม ก้านใบมีขน 
ออกดอกเป็นกระจุกตามง่ามใบ ดอกขนาดเล็ก แยกเพศ
เป็นดอกเพศผู้และดอกเพศเมยี ออกดอกช่วงเดือน
ธันวาคม-มกราคม ผลเป็นรูปโล่แบน มีปีกบางล้อมรอบ 
มีก้านเกสรเพศเมีย 2 อันตดิอยู่สว่นบนสุด บรเิวณปีกมี
ลายเส้นออกเป็นรัศมีโดยรอบ 

สามารถน ามาท าประโยชนไ์ด้มากมาย ปลูกใน
บริเวณสวนข้างทาง เพราะมรี่มไมท้ี่โปร่งสูงกัน
แดดได้ดี ใช้ท าสิ่งก่อสร้าง ท่ีอยู่ในร่ม ท า
เครื่องมือทางการเกษตร เช่น ด้ามจอบ เสียม 
ท าพานท้ายปืน เปลือกท ายารักษาเรื้อนของ
สุนัข กันตัวไร และเป็นยาแก้ปวดตามข้อมือ 

ถนนเลียบแม่น้ าวัง ทางไป
บ้านทุ่งฝาย หมู่ 2 ต าบลทุ่ง
ฝาย อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 

 
 

8-6520110-
08-002 

อัญชัญ ไม้เลื้อย อัญชันเป็นไมเ้ลื้อยเนื้ออ่อน อายสุัน้ ใช้ยอดเลื้อยพัน ล า
ต้นมีขนปกคลมุ ใบประกอบแบบขนนก เรียงตรงข้าม
ยาว 6-12 เซนตเิมตร มีใบย่อยรปูไข่ 5-7 ใบ กว้าง 2-
3 เซนตเิมตร ยาว 3-5 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคน
ใบมน ผิวใบด้านล่างมีขนหนาปกคลุม 
ดอกสีขาว ฟ้า และม่วง ดอกออกเดี่ยว ๆ รูปทรงคล้าย
ฝาหอยเชลล์ออกเป็นคูต่ามซอกใบ กลีบดอก 5 กลีบ 
ดอกบานเต็มที่ยาว 2.5-3.5 เซนติเมตรกลีบคลุมรูป
กลม ปลายเว้าเป็นแอ่ง ตรงกลางมีสีเหลือง มีท้ังดอก
ซ้อนและดอกลา ดอกช้ันเดียวกลบีขั้นนอกมีขนาดใหญ่
กลางกลีบสเีหลือง ส่วนกลีบช้ันในขนาดเล็กแต่ดอกซ้อน
กลีบดอกมีขนาดเท่ากัน ซ้อนเวียนเป็นเกลียว[2] ออก
ดอกเกือบตลอดปี ผลแห้งแตก เปน็ฝักแบน กว้าง 1-

อัญชันเป็นยาพื้นบ้าน ส่วนราก ใช้ฝนเอาน้ า
หยอดตา แก้ตาเจ็บ ตาฟาง บ ารุงดวงตา หรือ
ผสมท ายาสีฟัน แก้ปวดฟัน และใช้ต้มน้ าดื่ม
เป็นยาระบายท้อง ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะ
พิการ  ใบและราก ฝนเอาน้ าหยอดตา แก้ตา
แฉะ ตาฟาง ดอก ต าเป็นยาพอก หรือคั้นเอา
น้ าทาแก้ฟกบวม แก้พิษแมลงกัดตอ่ย และใช้
สระผมเป็นยาแก้ผมร่วง เมล็ด ใช้กินเป็นยา
ระบายท้อง 

บริเวณบา้นของชาวบ้านใน
หมู่บ้านต้นยาง หมู่ 8 ต าบล
ทุ่งฝาย อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 
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1.5 เซนติเมตร ยาว 5-8 เซนติเมตร เมลด็รูปไต สดี า มี 
5-10 เมล็ด  
    

8-6520110-
08-003 

มะล ิ
 

ไม้ยืนต้น มะลมิีทั้งชนิดไมผ้ลัดใบและไมไ้ม่ผลัดใบท่ีล าต้นตั้งตรง
หรือกางออก หรือเป็นไม้พุม่และไม้เถา ใบเรียงใบแบบ
ตรงข้ามหรือเรียงใบแบบสลับ สามารถเป็นใบเดี่ยว มี
สามใบ หรือเป็นแบบขนนก ดอกมีเส้นผ่านศูนย์กลาง
ราว 2.5 ซm (0.98 in) มีสีขาวหรือเหลือง บางชนิดมีสี
แดงเรื่อ ดอกแบบช่อกระจุก หนึ่งกระจุกมีอย่างน้อยสาม
ดอก บางชนิดเป็นดอกเดี่ยวท่ีปลายแขนง แต่ละดอกมี 
4 - 9 กลีบดอก มี 2 ช่อง และ 1 - 4 ออวุล มีเกสร
เพศผู้ที่มีก้านชูอับเรณสูั้นๆ 2 เกสร ใบประดับรูปแถบ
หรือรูปไข่ วงกลีบเลี้ยงรูประฆัง ดอกมีกลิ่นหอม ผลแบบ
เบอร์รี เปลี่ยนเป็นสีด าเมื่อสุก 

ดอกมะลมิีรสหอมเย็น มีสรรพคณุบ ารุงหัวใจ 
ท าให้ช่ืนใจ จิตใจชุมชื่น แก้อาการอ่อนเพลีย 
ชูก าลัง  รากน าไปตม้แล้วดืม่น้ าเปน็ยาแก้
เบาหวาน ดอกสดน ามาต าให้ละเอยีดใช้พอก
ขมับ จะช่วยแก้อาการปวดศรีษะได้ 

บริเวณบา้นของชาวบ้านใน
หมู่บ้านต้นยาง หมู่ 8  ต าบล
ทุ่งฝาย อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 
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ต้นไพล ไม้ยืนต้น เป็นพืชลงหัว มีเหง้าใหญ่ เนื้อในสเีหลือง มีกลิ่นหอมใบ
เรียวยาวปลายแหลมดอกออกรวมกันเป็นช่ออยู่บนก้าน
ช่อดอก ช่วงเวลาที่เก็บเป็นยา เกบ็เหง้าแก่จัด หลังจาก
ต้นไพลลงหัวแล้ว 
 

ส่วนดอกมสีรรพคณุช่วยขับโลหิตและกระจาย
เลือดเสีย ส่วนล าต้นช่วยเรื่องปรับสมดลุ ใบ
ช่วยแก้ปวดเมื่อยหรือมีไข้ และรากช่วย
บรรเทาอาการเลือดก าเดาไหลได้ แต่ส่วนท่ี
ส าคัญและมีคุณคา่มากที่สดุก็คือสว่นเหง้าที่แก่
จัดได้ที่แล้ว มีสรรพคณุและสารทีส่ าคัญ
หลากหลายจนได้จดัเป็นหนึ่งเครื่องยาสมุนไพร
พื้นฐานท่ีได้รับความสนใจ เหง้าช่วยขับโลหติ
และรากช่วยแกเ้ลือดก าเดาไหลออกทางจมูก 

บริเวณบา้นชาวบ้านใน
หมู่บ้านต้นยาง หมู่ 8 ต าบล
ทุ่งฝาย อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 
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ย่านาง ไม้ลม้ลุก เป็นพืชในกลุ่มเฟิร์นที่มลี าต้นเลื้อยพันต้นไม้อื่น มเีหง้า
สั้นอยู่ใต้ดิน ล าต้นกลมเล็กและเหนียว มีขนสีน้ าตาลปก
คลุม 

ใบย่านาง สามารถแก้พิษเมาเบื่อ กระทุ้งพิษไข้ 
แก้เมาสรุา ถอนพิษผิดส าแดง น ามาต้มกินเป็น
ยาแก้อีสุกอีใส ตุ่มผื่น แก้ไข้ ขับพิษต่างๆ แก้
ท้องผูก ปรุงยาแก้ไข้รากสาด ไข้กลับ ไข้หัว ไข้
พิษ ไข้สันนิบาต ไข้ปา่เรื้องรัง ไข้ทับระดู บ ารุง
หัวใจ บ ารุงธาตุ แก้พิษภายในให้ตกสิ้น แก้
โรคหัวใจบวม แก้ก าเดา แก้ลม แก้ไข้จับสั่น 
แก้เมาสรุา รากผสมกับรากหมานอ้ย ต้มกินแก้
ไข้มาลาเรยี 

บริเวณบา้นชาวบ้านใน
หมู่บ้านต้นยาง หมู่ 8 ต าบล
ทุ่งฝาย อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 

 
 



ทะเบียนพรรณไมใ้นพืน้ที่ปกปัก 
ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ..............บ้านท่าโทกมงคลชัย................. อ าเภอ ................เมืองล าปาง............ จังหวัด............ล าปาง.................. 

รหัสพรรณไม ้
 

ชื่อพ้ืนเมือง 
(ช่ือท่ีท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะ
วิสัย 

(เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้

เลื้อย ไม้รอ
เลื้อยฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนามฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครือ่งมือ

เครื่องใช้ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 
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ข่อย ไม้ยืนต้น ข่อยเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงกลาง สูง 5–15 เมตร ไม่
ผลัดใบ ล าต้น ค่อนข้างคดงอ มีปุม่ปมอยู่รอบ ๆ ต้น 
หรือเป็นพูเป็นร่องทั่วไป อาจจะขึน้เป็นต้นเดยีว หรือ
เป็นกลุ่ม แตกกิ่งต่ า ก่ิงก้านสาขามาก เปลือกสีเทาอ่อน 
เปลือกแตกเป็นแผ่นบาง ๆ มยีางสีขาวเหนียวซมึออกมา 
ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับมีขนาดเลก็ รูปใบรีแกมรูปไข่
กลับ กว้าง 2–3.5 เซนติเมตร ยาว 4–7 เซนติเมตร 
เนื้อใบค่อนข้างหนา ผิวสากเหมือนกระดาษทรายทั้งสอง
ด้าน ดอกเป็นช่อสีขาวเหลืองอ่อน ออกตามปลายกิ่ง 
ดอกเดี่ยวแตร่วมกันเป็นกระจุก ดอกเพศผู้และเพศเมีย
อยู่ต่างดอกกัน ผลสดกลม เมล็ดมขีนาดโตเท่าเมล็ด
พริกไทย มีเนื้อเยื่อหุ้ม ผลแก่จัดจะมีสเีหลือง 

กิ่งของต้นข่อย น ามาใช้แทนแปรงสีฟัน ช่วย
ท าให้ฟันแข็งแรง ฟันไม่ผุ แก้ปวดฟัน 
เปลือกของต้นข่อย มีรสฝาดและขม สามารถ
ช่วยรักษาแผล แก้ท้องร่วง ใช้รักษาโรคผิวหนัง 
ช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย บ ารุงหัวใจ ช่วยลดไข้ 
ช่วยฆ่าเช้ือจุลินทรีย์ รักษาพยาธิท่ีผิวหนังและ
ยางของต้นข่อย มีสรรพคณุช่วยยอ่ยน้ านม 

บริเวณริมแม่น้ าวัง หมู่ 9 
บ้านท่าโทกมงคลชัย 
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ขะจาว ไม้ยืนต้น สูง 25 เมตร ผลดัใบ ล าต้นเปลาตรงเปลือกสีน้ าตาลปน
เทา มีต่อมระบายอากาศเป็นจุดกลมเล็กๆ สีขาว
มองเห็นได้ง่าย เรือนยอดเป็นพุ่มรปูไข่กว้างค่อนข้างทึบ 
ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับแผ่นใบรูปรีป้อม โคนใบมนหรือ
ป้าน ปลายใบเรียวแหลม ก้านใบมีขน ออกดอกเป็น
กระจุกตามง่ามใบ ดอกขนาดเล็ก แยกเพศเป็นดอกเพศ
ผู้และดอกเพศเมีย ออกดอกช่วงเดือนธันวาคม-มกราคม 
ผลเป็นรูปโล่แบน มีปีกบางล้อมรอบ มีก้านเกสรเพศเมีย 
2 อันติดอยูส่่วนบนสดุ บริเวณปีกมีลายเส้นออกเป็น
รัศมีโดยรอบ 
 

ต้นขะจาวเป็นไม้เนื้อแข็ง มีเปลือกหุ้มต้นท่ี
เหนียวมาก มีกลิ่นเหม็นเขียว จึงสามารถน ามา
ท าประโยชนไ์ด้มากมาย ปลูกในบริเวณสวน
ข้างทาง เพราะมีร่มไม้ที่โปร่งสูงกนัแดดได้ดี ใช้
ท าสิ่งก่อสร้าง ท่ีอยู่ในร่ม ท าเครื่องมือทางการ
เกษตร เช่น ด้ามจอบ เสียม ท าพานท้ายปืน 
เปลือกท ายารักษาเรื้อนของสุนัข กันตัวไร 
และเป็นยาแก้ปวดตามข้อ 

ซอย 2/1 ม.9 ต.ทุ่งฝาย อ.
เมือง จ.ล าปาง 

 
 

9 
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มะขามป้อม ไม้ยืนต้น เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก-กลาง สูง 8-12 เมตร ล าต้นมัก
คดงอ เปลือกนอกสีน้ าตาลอบเทา ผิวเรียบหรือค่อนข้าง
เรียบ เปลือกในสีชมพูสด ใบเดี่ยว มีลักษณะคล้ายใบ
ประกอบคลา้ยใบมะขาม รูปขอบขนานติดเรียงสลับ 
กว้าง 0.25-0.5 ซม.ยาว 0.8-12 ซม. สเีขียวอ่อนเรียง
ชิดกัน ใบสั้นมาก เส้นแขนงใบไม่ชัดเจน 
ดอกขนาดเล็กแยกเพศ แต่อยู่บนกิ่งหรือต้นเดียวกัน 
ออกตามง่ามใบ 3-5 ดอกแน่น ตามปลายกิ่ง กลีบเลีย้ง 
6 กลีบ ดอกสีขาวหรือขาวนวล ผลทรงกลมมีเนื้อหนา 
1.2-2 ซม. ผลอ่อนมสีีเขียวอ่อน ผลแก่มเีขียวอ่อน
ค่อนข้างใส มีเส้นริ้ว ๆ ตามยาว สงัเกตได้ 6 เส้น เนื้อ
ผลรับประทานไดม้ีรสฝาดเปรีย้ว ขมและอมหวาน 
เปลือกหุ้มเมลด็แข็งมี 6 เส้น เมลด็มี 6 เมล็ด 

นิยมน ามารับประทานเพื่อให้สดช่ืน ชุ่มคอ แก้
กระหาย วิตามินซีในมะขามป้อมสามารถดดู
ซึมไดเ้ร็วกว่าวิตามินซีชนิดเม็ดเปน็อย่างมาก 
ใช้บ ารุงผิวหน้าให้ขาวสดใส รักษาฝ้า ด้วยการ
น ามะขามป้อมมาฝนกับฝาละมีแลว้น าน้ าที่
ได้มาทาบริเวณรอยฝ้าช่วยบ ารุงสขุภาพ
ผิวพรรณ ชะลอการเกิดริ้วรอย 
ช่วยบ ารุงและรักษาเส้นผมใหม้ีสุขภาพแข็งแรง 
ผมนุ่มลื่น ป้องกันผมหงอก ช่วยบ ารุงและ
รักษาสายตา ช่วยในการบ ารุงประสาทและ
สมอง มีสารต่อต้านอนมุูลอสิระ ช่วย
เสรมิสร้างภูมิคุม้กันให้แข็งแรง 
เป็นผลไม้ที่ช่วงบ ารุงร่างกายไดเ้ปน็อย่างดี 
โดยช่วยบ ารุงอวัยวะแทบจะทุกส่วนของ
ร่างกาย 
และช่วยบ ารุงโลหติไดเ้ป็นอย่างด ี

บริเวณวดัท่าโทก  
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ฟ้าทะลายโจร 
 

 ไม้ลม้ลุก  ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชลม้ลุกมคีวามสูงประมาณ 30 - 
70 เซนติเมตร หรือประมาณ 1-2 ศอก 
ล าต้นเป็นเหลีย่มสี่มุม<ป้าน>  
ใบเป็นใบเดี่ยวรูปร่างเรยีวยาวสเีขยีวเข้มเป็นมัน ปลาย
แหลม กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร  
ดอกช่อออกที่ปลายกิ่งและซอกใบ มีดอกย่อยขนาดเล็ก
สีขาว ด้านในสีม่วง โคนกลีบตดิกนั กลีบดอกด้านบนมี 
3 หยักด้านล่างมี 2 หยัก  
ผลเป็นฝักเมื่อผลแก่จะมสีีน้ าตาล ภายในมีเมล็ดสีน้ าตาล
อ่อนจ านวนมาก 

ลดอาการไข้หวัดทั่วไป เช่น ไข้หวัด ไข้หวัด
ใหญ่ ระงับอาการอักเสบ ไอ เจบ็คอ คอ
อักเสบ ต่อมทอนซลิ หลอดลมอักเสบ ขับ
เสมหะ รักษาโรคผิวหนังฝี แกต้ิดเช้ือท่ีท าให้มี
อาการปวดท้อง ท้องเสีย บิด และแก้กระเพาะ
ล าไส้อักเสบ เป็นยาขมเจรญิอาหาร 

นางนารา มูลแก้ว 294 ม.9 
ต.ทุ่งฝาย อ.เมือง จ.ล าปาง 
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ผักเชียงดา  จัดเป็นไม้เถาเลื้อย มีอายุข้ามปี ความยาวของเถาขึ้นอยู่
กับอายุ ล าต้นเป็นสีเขียว มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 0.5-5 เซนติเมตร ทุกสว่นท่ีอยู่เหนือดินของ
ต้นจะมีน้ ายางสีขาวคล้ายน้ านม ใบเป็นใบเดี่ยว ออก
จากข้อเรียงเป็นคูต่รงข้ามกัน ลักษณะของใบเป็นรูปรี
หรือรูปกลมรี ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ส่วนขอบใบ

มีสรรพคุณช่วยบ ารุงสายตา แก้ตาฝ้าฟาง มี
อาการเคืองตา เนื่องจากผักชนิดนีม้ีวิตามินสูง 
ช่วยแก้หูช้ันกลางอักเสบ (ต้น) ใบน ามาต าให้
ละเอียดใช้พอกบริเวณกระหม่อมเพื่อรักษาไข้ 
อาการหวัด ปรุงเป็นยาลดไข้ แก้ไอ ขับเสมหะ 
หรือน าไปประกอบในต ารายาแกไ้ข้อ่ืน ๆ ผลมี

นายบุญเย็น พรหมวัง 31 ม.
9 ต.ทุ่งฝาย อ.เมือง จ.ล าปาง 

 
 



เรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน้อย ใบมีขนาดกว้างประมาณ 9-
11 เซนติเมตร และยาวประมาณ 14.5-18.5 
เซนติเมตร แผ่นใบเป็นสเีขียวเข้ม ท้องใบมีสีอ่อนกว่า 
ผิวใบเรียบไมม่ีขน ก้านใบยาวประมาณ 3.5-6 
เซนติเมตร ส่วนดอกผักเชียงดาออกดอกเป็นช่อแน่นสี
ขาวอมเขียวอ่อน ดอกย่อยมีขนาดเล็กกลม เส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 5-6 มิลลิเมตร และผลของผักเชียง
ดาจะออกเป็นฝักคู ่

สรรพคณุเป็นยาแก้ไอ ขับเสมหะ (ผล)  
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ใบยอ ไม้ยืนต้น มีความสูงประมาณ 2-6 เมตร ล าต้นมีขนาดเล็ก ขนาด
โตเตม็ที่ 5-10 เซนติเมตร ข้ึนกับอายุ และความอดุม
สมบูรณ์ของดิน เปลือกล าต้นบางติดกับเนื้อไม้ ผิว
เปลือกออกสีเหลืองนวลแกมขาว หยาบสากเล็กน้อย 
แตกกิ่งน้อย 3-5 กิ่ง ท าให้แลดูไมเ่ป็นทรงพุ่ม ใบเป็นใบ
เดี่ยว (simple leaf) แทงออกตรงข้ามกันซ้ายขวา มี
รูปทรงรี หรือขอบขนาน ใบกว้างประมาณ 10-20 ซม. 
ยาวประมาณ 15-30 ซม. ใบอ่อนสีเขียวสด เมื่ออายุใบ
มากจะมสีีเขียวเข้ม ก้านใบยาวประมาณ 1 ซม. โคนใบ 
และปลายใบมลีักษณะแหลม ขอบใบ และผิวใบเป็น
คลื่น ผิวใบมันเกลี้ยงท้ังสองด้าน ด้านบนใบมักพบเป็น
ตุ่มที่เกิดจากแบคทีเรยี ดอกออกเป็นช่อกลมเดี่ยว ๆ สี
ขาว รูปทรงเหมือนหลอด ดอกแทงออกตามง่ามใบ ก้าน
ช่อดอกยาวประมาณ 3-4 ซม. ไมม่ีก้านดอกย่อย 
จัดเป็นดอกสมบรูณ์เพศทีม่ีทั้งเกสรตัวผู้ และเกสรตัวเมีย 
กลีบรองดอก และโคนกลบีดอกเช่ือมติดกัน กลีบดอกมี
สีขาว เป็นรูปท่อ ยาวประมาณ 8-12 มม. ผิวดอกด้าน
นอกเรียบ ด้านในมีขน ดอกส่วนครึ่งปลายบนแยกเป็น 
4-5 แฉก ยาวประมาณ 4-5 มม. เกสรตัวผู้ และเกสร
ตัวเมีย ยาวประมาณ 15 มม. แยกเป็น 2 แฉก อับเรณู
ยาวประมาณ 3 มม. ผลเป็นชนิดผลรวม (multiple 
fruit) เช่นเดียวกับน้อยหนา่ และขนุน เชื่อมติดกันเป็น
ผลใหญด่ังท่ีเราเรียกผลหรือหมาก ขนาดผลกว้าง
ประมาณ 3-5 ซม. ยาว 3-10 ซม. ผิวเรยีบเป็นตุ่มพอง 

ช่วยขับลมในล าไส้ ขับผายลม ช่วยบ ารุงธาตุ 
ท าให้เจริญอาหาร แก้สะอึก แก้เหงือกเปื่อย 
เหงอืกบวม ขับระดเูสีย ขับเลือดลม ฟอกเลือด 
ขับน้ าคาวปลา แก้เสียงแหบแห้งและแก้ตัวเย็น 

นายเข็มทอง ต๊ะเฟย 325 ม.
9 ต.ทุ่งฝาย อ.เมือง จ.ล าปาง 

 
 



ผลอ่อนจะมีสเีขียวสด เมื่อแก่จะมสีีเหลืองอมเขียว และ
เมื่อสุกจะมีสเีหลือง และเปลี่ยนเปน็สีขาวจนเน่าตาม
อายุผล เมลด็ในผลมีจ านวนมาก เมล็ดมีลักษณะแบน 
ด้านในเมลด็เป็นถุงอากาศท าให้ลอยน้ าได้ ผิวเมล็ดมี
สีน ้าตาลเข้ม 
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ขมิ้น ไม้ลม้ลุก ขมิ้นชันเป็นไมล้้มลุก อายุหลายปี สูง 30-95 ซม. เหง้า
ใต้ดินรูปไข่ อ้วนสั้น มีแขนงรูปทรงกระบอกแตกออก
ด้านข้าง 2 ด้าน ตรงกันข้าม เนื้อในเหง้าสีเหลืองส้มหรือ
สีเหลืองจ าปาปนสีแสด มีกลิ่นฉุน ใบเดี่ยว กลางใบสีแดง
คล้ า แทงออกมาเหง้าเรยีงเป็นวงซ้อนทับกันรูปใบหอก 
กว้าง 12-15 ซม. ยาว 30-40 ซม. ดอกช่อแทงออก
จากเหง้า แทรกขึ้นมาระหว่างก้านใบ รูปทรงกระบอก 
กลีบดอกสเีหลืองอ่อน ใบประดบัสีเขียวอ่อนหรือสีนวล 
บานครั้งละ 3-4 ดอก ผล รูปกลมมี 3 พู 

ขมิ้นมีสารต่อต้านอนมุูลอสิระซึ่งช่วยในการ
ชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย ช่วย
เสรมิสร้างภูมติ้านทานให้กับร่างกาย ช่วย
เสรมิสร้างภูมิคุม้กันให้ผิวหนังมสีุขภาพดี
แข็งแรง ขมิ้นชันอาจมีบทบาทช่วยป้องกันการ
เกิดโรคมะเร็ง เช่น โรคมะเร็งล าไส้ มะเร็งปาก
มดลูก และสามารถช่วยลดระดับ
คอเลสเตอรอลในร่างกายได ้

นางวิไลวรรณ ตะ๊เฟย 41 ม.
9 ต.ทุ่งฝาย อ.เมือง จ.ล าปาง 
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ว่านกาบหอย  ใบเดี่ยวรูปหอก โคนใบเป็นกาบหุม้ล าต้น ใบดา้นบนสี
เขียว ด้านล่างสีม่วงอมแดง ดอกช่อ ดอกย่อยสีขาวนวล 
มีกาบหุ้มสองอันรองรับช่อดอก รูปร่างคล้ายเรือหรือ
เปลือกหอยสีม่วงอมเขียว ผลรูปรแีก่แล้วแตก เมล็ด
ขนาดเล็ก เป็นพืชทนแล้งได้ดี ใช้เป็นไม้ประดับ 

ดอกน ามาต้มกบัน้ ารับประทาน ใช้แก้หวัด แก้
ไอ แก้ไอเนื่องจากหวัด และดอกสดใช้เป็นยา
ห้ามเลือด 

นางวิไลวรรณ ตะ๊เฟย 41 ม.
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ทับทิมเมือง  จัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก แต่มีอายุนานได้ถึง 100 ปี 
ล าต้นสูงประมาณ 2-4 เมตร ล าตน้แตกกิ่งตั้งแต่ระดับ
ล่าง ล าต้นมีเปลือกบาง และตดิแน่นกับแก่นไม้ ผิวล าต้น
มีสีเทา และเป็นมันเงา ส่วนเนื้อไมม้ีลักษณะแข็ง และ
เหนียว ยอดหรือกิ่งอ่อนมักเป็นเหลี่ยม และมีหนามยาว 
แต่หนามไม่แข็ง และไม่คม 
ใบทับทิมเป็นใบเลี้ยงคู่ แทงออกสลับใบ ใบมีลักษณะ
เรียวยาวเหมือนหอก โคนใบมนแคบ ปลายใบแหลมสั้น 
ใบเรียบมสีีเขียวเขม้ และมันวาวจากสาร cutin ที่
เคลือบไว้ ใต้ท้องใบมีสีอ่อนกว่าดา้นบน และจะเห็นเส้น
ใบได้ชัด ใบกว้างประมาณ 1-2 ซม. และยาวประมาณ 

ผลมะม่วงป่า ต้านโรคมะเร็ง ต้านอนุมูลอิสระ 
ช่วยชะลอความแก่และช่วยเสริมภมูิต้านทาน 
ส่วนเปลือกล าต้นช่วยแก้อาการท้องเสียและ
ช่วยขับปัสสาวะ 

นางวิไลวรรณ ตะ๊เฟย 41 ม.
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2.5-6 ซม. 
ดอกทับทิมเป็นดอกสมบูรณ์เพศ อาจออกเป็นช่อ 3-5 
ดอก หรือ เป็นดอกเดี่ยว แทงออกบริเวณปลายยอดตรง
ง่ามกิ่ง ดอกมีขนาดใหญ่ ขนาดประมาณ 2-3 ซม. ดอก
ประกอบด้วยกลีบเลี้ยง 5-6 กลีบ มีรูปร่างคล้ายหม้อ 
และกลีบดอก 6 กลีบ ปลายกลีบแยกออกจากกัน ดอกมี
หลายสี เช่น สีขาว สสี้ม หรือ สีแดง ถัดมาตรงกลางเป็น
เกสรตัวเมีย 1 อัน และเกสรตัวผูจ้ านวนมาก ดอก
สามารถผสมได้ในตัวเอง และผสมข้ามดอกจากต้น
เดียวกันหรือคนละต้น มีระยะบานประมาณ 2 วัน 
ผลทับทิมมลีักษณะกลม ขนาดผลประมาณ 8-10 ซม. 
เปลือกผลหนา ผิวเปลือกเกลี้ยง และเป็นมันวาว ผลสุกมี
เปลือกสเีหลืองอมแดงหรือบางพันธุ์มีสีแดงอมชมพู เมื่อ
สุกมาก เมล็ดด้านในจะขยายท าให้เปลือกปริแตก 
ภายในผลมีเมลด็ที่ถูกแบ่งเป็นช่องด้วยเยื่อสคีรีมอม
เหลือง จ านวน 5 ช่อง แต่ละช่องมีเมล็ดจ านวนมาก 
เมลด็มีเนื้อหุม้ที่ฉ่ าด้วยน้ าหวาน รปูทรงสี่เหลี่ยม เนื้อนี้
ใช้รับประทาน มีรสหวานอมเปรี้ยวเล็กน้อย เนื้อเมล็ดที่
ยังไม่สุกมีสีขาวอมชมพู และเมื่อผลสุกจะมีสีชมพูอมแดง
หรือแดงเข้ม ส่วนเมล็ดที่เอาเนื้อออกแล้วจะมลีักษณะ
ยาวรี ทั้งนี้ หลังจากติดผลจนถึงผลแก่เตม็ที่จะใช้เวลา
ประมาณ 4-5 เดือน 
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เพกา (ลิ้นฟ้า)  ใบประกอบแบบขนนก 3 ช้ันปลายคี่ ใบย่อยเรียงตัวตรง
ข้าม เส้นใบแบบตาข่าย โดยสีของผิวใบด้านบนเข้มกว่า
ผิวใบด้านล่าง 
ดอกช่อแบบกระจะ ก้านช่อดอกยาว สมบูรณ์เพศ 
สมมาตรด้านข้างกลีบเลี้ยง 5 กลบี เช่ือมติดกันเป็นรูป
ถ้วยติดคงทนจนเป็นผล กลบีดอก 5 กลีบ เช่ือมตดิกัน
เป็นรูประฆัง ปลายกลีบแยกเป็นรปูปากเปิด ส่วนท่ีอยู่
บนมี 2 กลีบ เนื้อกลีบพับย่น สีแดงเลือดหมู เกสรเพศผู้
มี 5 อัน โดยมี 1 อันเป็นหมันซึ่งก้านชูอับเรณูจะสั้น 

ช่วยต่อต้านอนุมูลอสิระในร่างกาย ช่วยชะลอ
การเสื่อมของเซล์ตา่งๆในร่างกายช่วยชะลอ
การเกิดริ้วรอยแห่งวัย และช่วยชะลอวัยและ
ช่วยบ ารุงและรักษาสายตา 

นายเข็มทอง ต๊ะเฟย 325 ม.
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ส่วนอีก 4 อัน เป็นแบบ 2 คู่ยาวไม่เท่ากัน ติดบนหลอด
กลีบดอกด้านใน อับเรณตูิดกับก้านชูอับเรณูแบบถ่าง 
เกสรเพศเมียมี 1 อัน รังไขเ่หนือวงกลีบ กานเรียงพลา
เซนตาเป็นแบบพลาเซนตารอบแกนร่วม 
ผลเป็นฝักแบนขนาดใหญ่ รูปดาบ ปลายฝักแหลม ตรง
กลางขอบมีรอยโป่งเล็กน้อย คล้ายฝักหางนกยูงฝรั่ง มัก
ออกห้อยระย้าอยูเ่หนือเรือนยอด เมื่อฝักแก่ รอบข้าง
ของฝักจะปริแตก ปล่อยเมล็ดที่อยู่ข้างในฝักจ านวน
มากมาย ล่องลอยไปตามลม 
เมลด็ ลักษณะแบนสีน้ าตาลอ่อน ทั้งสองด้านมีเยื่อบาง
ใส สีขาว โปร่งแสงคล้ายปีก ช่วยให้ล่องลอยไปตาม
กระแสลมไดไ้กล ๆ เกิดการแพร่พนัธุ์ไปทั่วทุกบริเวณ
โดยรอบ 
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ดอกนางแลว ไม้ลม้ลุก เป็นไม้ป่าชอบท่ีร่วมแสงแดดน้อย ความชื้นสูง ดินร่วน
ซุย ระยะปลูก 80×100 ซม. นิยมน ามาปลูกบริเวณ
สวนครัวใกล้บ้านเป็นไม้ประดับและเป็นอาหารไปพร้อม
กัน 
ล าต้น เป็นล าต้นใตด้ิน ลักษณะเปน็แง่ง หรือเหง้า ทอด
ไปในดิน ล าต้นอ่อนเห็นข้อปล้องชัดสีขาว ล าต้นแก่ มี
ข้อปล้องสั้นสีน้ าตาลอ่อน ขนาดของล าต้น ล าต้นแตก
เป็นกอ 
ราก เป็นระบบรากฝอย มีขนาดใหญ่ รากแตกแขนงออก
จากล าต้นใตด้ิน 
ใบ ใบเป็นใบเดี่ยวรูปหอก ปลายใบแหลม ฐานใบแหลม 
ขอบใบเรียบ ก้านใบยาว ยาวประมาณ 18-40 ซม. ใบ
กว้าง 4.5-6.7 ซม. ใบยาว 23.5-28.5 ซม. ใบสเีขียว
ด้านหน้าใบสเีขียวมัน หลังใบสากเล็กน้อย มีเส้นใบ
ขนานตามความยาวของใบ 
ดอก ออกดอกเป็นดอกช่อ มีลักษณะคล้ายช่อกล้วยไม้
ขนาดเล็ก และงอกออกมาจากโคนต้น กอหน่ึงจะออก
หลายช่อก้านดอกสีขาว ดอกย่อยสีขาว หรือสีขาว หรือสี
ขาวปนม่วง มีกลีบดอก 6 กลีบ ทีเกสรตัวผู้และเกสรตัว

สรรพคณุแก้เจ็บหลังเจ็บเอวได้เปน็อย่างดี นางวิไลวรรณ ตะ๊เฟย 41 ม.
9 ต.ทุ่งฝาย อ.เมือง จ.ล าปาง 

 



เมียภายในดอกเดยีวกัน จะแทงช่อดอกจ านวนมากใน
เดือน สิงหาคม-ตุลาคม 
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ย่านาง ไม้ยืนต้น เป็นพืชในกลุ่มเฟิร์นที่มลี าต้นเลื้อยพันต้นไม้อื่น มเีหง้า
สั้นอยู่ใต้ดิน ล าต้นกลมเล็กและเหนียว มีขนสีน้ าตาลปก
คลุม 

ใบย่านาง ในต าราสมุนไพรจัดว่าเป็นยา
อายุวัฒนะ มีสารต่อต้านอนมุูลอสิระจ านวน
มาก จึงช่วยลดและชะลอการเกิดริ้วและความ
แก่ชราอย่างไดผ้ล ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทาน
โรคในร่างกาย ช่วยเพิ่มความสดชืน่ให้กับ
ร่างกาย ช่วยฟ้ืนฟูเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกายและ
ช่วยในการปรับสมดุลของร่างกาย 

นางวิไลวรรณ ตะ๊เฟย 41 ม.
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ต้นไพล ไม้ยืนต้น เป็นพืชลงหัว มีเหง้าใหญ่ เนื้อในสเีหลือง มีกลิ่นหอมใบ
เรียวยาวปลายแหลมดอกออกรวมกันเป็นช่ออยู่บนก้าน
ช่อดอก ช่วงเวลาที่เก็บเป็นยา เกบ็เหง้าแก่จัด หลังจาก
ต้นไพลลงหัวแล้ว 
 

ดอกไพล สรรพคณุช่วยขับโลหิตและกระจาย
เลือดเสีย กระจายเลือดทีเ่ป็นลิ่มเป็นก้อน ช่วย
แก้ธาตุพิการ ใบสรรพคุณสมุนไพรไพล ใบช่วย
แก้ไข้ หัวไพลช่วยแก้อาเจียน อาการอาเจียน
เป็นโลหติ  
และช่วยแก้อาการปวดฟัน เหง้าไพลกับ
สรรพคณุทางยา เหง้าช่วยขับโลหติและราก
ช่วยแก้เลือดก าเดาไหลออกทางจมูก 

นางศิริวรรณ ใจค าลือ  34 ม.
9 ต.ทุ่งฝาย อ.เมือง จ.ล าปาง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทะเบียนพรรณไมใ้นพืน้ที่ปกปัก 
ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ..............บ้านปงชัยนาป้อ................. อ าเภอ ................เมอืงล าปาง............ จังหวัด............ล าปาง.................. 

รหัสพรรณไม ้
 

ชื่อพ้ืนเมือง 
(ช่ือท่ีท้องถิ่นนั้น

เรียก) 

ลักษณะ
วิสัย 

(เช่น ไม้ต้น 
ไม้พุ่ม ไม้

เลื้อย ไม้รอ
เลื้อยฯ) 

ลักษณะเด่นของพืช 
(เช่น สี  กลิ่น ยาง มีหนามฯ) 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(เช่น เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครือ่งมือ

เครื่องใช้ฯ) 

บริเวณที่พบ 
(ระบุ ช่ือหมู่บ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

8-6520110-
10-001 

หมากเม่า /  
มะเม่า 

ไม้ยืนต้น เป็นไม้ยืนต้น ใบเดี่ยว สีเขียวเป็นมัน โคนใบเรียวมน 
ดอกออกเป็นช่อ ตามซอกใบและปลายกิ่ง ดอกแยกเพศ
แยกต้น ผลกลม ออกรวมกันเป็นพวง ผลอ่อนสีเขียว 
เมื่อสุกเป็นสีแดง สุกเต็มทีเ่ปลี่ยนเป็นสีด า พบมากทาง
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือของประเทศไทย 

น้ าหมากเมา่สกัดเข้มข้นใช้เป็นอาหารบ ารุง
สุขภาพได้ดี ช่วยต่อต้านอนุมูลอสิระ ผลสุกมี
สรรพคณุช่วยฟอกโลหิต ช่วยขับเสมหะ และ
เป็นยาระบาย ใบหมากเม่าน าไปอังไฟแล้ว
น ามาประคบใช้รักษาอาการฟกช้ าได ้

บริเวณบา้นปงชัยนาป้อ ซอย 
8 
 

 
 

8-6520110-
10-002 

มะเดื่อ ไม้ยืนต้น เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ล าต้นเปน็ปุ่มแตกกิ่งก้านออก 
ใบเดี่ยว ด้านหนึ่งหยาบ อีกดา้นหนึ่งมีขนอ่อน ล าต้นมี
ยางสีขาว ผลออกเป็นกระจุก กลมแป้นหรือรูปไข่ 
เปลือกบาง ผลอ่อนสีเขียว พอสุกจะเปลีย่นเป็นสีเหลือง 
แดงหรือชมพูแล้วแต่พันธ์ุ เนื้อในสแีดงเข้ม สุกแล้วมี
กลิ่นหอม 

ผลสุกมีฤทธิ์เป็นยาระบาย ผลดิบช่วยแก้
โรคเบาหวาน มะเดื่อเป็นผลไม้ที่เหมาะส าหรับ
ผู้ป่วยเบาหวาน เพราะช่วยควบคมุระดบั
น้ าตาลในเลือดและช่วยลดปรมิาณการใช้
อินซูลินในผู้ป่วยเบาหวานเนื้อไม้ของต้นมะเดื่อ
สามารถใช้ท าเป็นแอกไถ หีบใส่ของ ไม้จิ้มฟัน 

บริเวณบา้นปงชัยนาป้อ ซอย 
5 
 

 
 

8-6520110-
10-003 

หมากน้ านม หรือ 
แอปเปิ้ลน้ านม 

ไม้ยืนต้น เป็นไม้ยืนต้น ใบเดี่ยว ยาวรี หน้าใบเป็นมัน เขียวเข้ม 
หลังใบเป็นสีแดง เป็นมัน ดอกออกเป็นช่อ ตามซอกใบ 
สีเขียวอมเหลือง หรือชมพูอมขาว กลิ่นหอม ผลทรงกลม 
มีทั้งพันธุ์สีเขียว พันธุ์สีเหลืองและพันธุ์สีม่วงแดง พันธุ์
เปลือกเขียว เนื้อสีขาว ส่วนพันธุ์เปลือกม่วง เนื้อสีขาว
อมม่วง รสหวานหอม เมลด็สีน้ าตาลอ่อน กินเป็นผลไม้
สด 

เนื้อผลสุกจะประกอบไปด้วยสารตา้นอนุมูล
อิสระที่มีประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย ส่วน
ของเปลือกต้นน ามาต้มน้ าดืม่เพื่อใช้เป็นยา
บ ารุงก าลัง และยาแก้ไอได ้

ซอย 8 บ้านปงชัยนาป้อ 
 

 
 

8-6520110-
10-004 

สัก ไม้ยืนต้น เป็นไมต้้นขนาดใหญผ่ลัดใบในฤดรู้อน ล าต้นเปลาตรง
เปลือกเรยีบหรือแตกเป็นร่องเล็ก ๆ สีเทา โคนเป็น
พูพอนต่ า ๆ เรือนยอดเป็นพุ่มทรงกลมค่อนข้างทึบ 
เปลือกสเีทา เรียบ หรือแตกเป็นรอ่งตื้นตามความยาวล า
ต้น ล าต้น : เป็นเปลาตรงเปลือกเรียบหรือแตกเป็นร่อง

ใบน ามาต้มกับน้ ารับประทานเป็นยาลดระดบั
น้ าตาลในเลือด ใบใช้เป็นยาแก้ทางเดิน
ปัสสาวะอักเสบ และช่วยรักษาประจ าเดือนไม่
ปกติ น ามาแปรรูปใช้ในการก่อสรา้งอาคาร 
บ้านเรือน ไม้อดั ไม้ปาร์เก้ ไม้แกะสลัก 

บ้านปงชัยนาป้อ 
 

 
 

10 



เล็ก ๆ สเีทา โคนเป็นพูพอนต่ า ๆ ใบ : เป็นใบเดี่ยวใหญ่
มาก ออกตรงข้ามกันเป็นคู่ ปลายใบแหลมโคนมน ยาว 
25 - 30 เซนติเมตร กว้างเกือบเท่ายาว ใบของต้นอ่อน
จะใหญ่กว่า น้ีมาก ผิวใบขนสากคายสีเขียวเข้ม ขยี้ใบสด
จะมีสีแดงเหมือนเลือด มีการสลัดใบทิ้งเมื่อถึงฤดูหนาว 
ดอก  : มีขนาดเล็ก สีขาวนวลออกเป็นช่อตาม ปลายกิ่ง 
ออกดอกและเป็นผลเดือน มิถุนายน - ตุลาคม 
ผล  : เป็นผลแห้งค่อนข้างกลม เสน้ผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ 2 เซนติเมตร เปลือกแขง็ ภายในมี 1 - 3 
เมลด็ 

เฟอร์นิเจอรต์่าง ๆท าไมโ้มเสด วงกบประตู 
และหน้าต่างไดด้ี ซึ่งเป็นท่ีนิยมกันมาก 
เนื่องจากมีเนื้อไมม้ีลวดลายที่สวยงาม เห็นเส้น
วงปีได้ชัดเจน 

8-6520110-
10-005 

ตะคร้อ  เป็นไม้ยืนต้น และเป็นพืชพื้นเมืองในอินเดียและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ผลสุกกินได้ รสเปรี้ยว ใบอ่อนกินเป็น
ผักสด 

ใช้ใบเป็นยาแก้ไข้ โดยใบแก่น ามาขยี้กับน้ า
แล้วน ามาเช็ดตัว  ผลสุกหรือเนื้อหุ้มเมล็ดใสสี
เหลืองและฉ่ าน้ า มีรสเปรี้ยว ใช้รบัประทาน
เป็นผลไมไ้ด้ มีฤทธิ์เป็นยาระบาย ใบอ่อน
ตะคร้อสามารถน ามาใช้รับประทานเป็นผัก
แกล้มกับอาหารอีสานได้ใบแก่น ามาต าให้
ละเอียด ใช้ใส่แผลสดเพื่อปิดปากแผลไว้ จะ
ช่วยห้ามเลือดได ้

บ้านปงชัยนาป้อซอย 8 
 

 
 

8-6520110-
10-006 

ไผ ่  เป็นไม้พุ่ม ขึ้นเป็นกอ ล าต้นเป็นปล้องๆ เช่น ไผ่จีน ใบไผ่น้ ามาใช้เป็นอาหารจ าพวกหญ้าสด
ส าหรับเลี้ยงสัตว์ ป้องกันการพังทลายของดิน
ตามรมิฝั่ง ช่วยเป็นแนวป้องกันลมพายุ ชะลอ
ความเร็วของกระแสน้ าป่าเมื่อฤดนู้ าหลากกัน
ภาวะน้ าท่วมฉับพลัน ให้ความรม่รืน่ ใช้
ประดับสวน จัดแต่งเป็นมุมพักผ่อนหย่อนใจใน
บ้านเรือน 

บ้านปงชัยนาป้อ 
 

 
 

8-6520110-
10-007 

ต้นไพล ไม้ยืนต้น เป็นพืชลงหัว มีเหง้าใหญ่ เนื้อในสเีหลือง มีกลิ่นหอมใบ
เรียวยาวปลายแหลมดอกออกรวมกันเป็นช่ออยู่บนก้าน
ช่อดอก ช่วงเวลาที่เก็บเป็นยา เกบ็เหง้าแก่จัด หลังจาก
ต้นไพลลงหัวแล้ว 
 

ช่วยแก้ผดผื่นคัน ด้วยการใช้เหง้าน ามาบดท า
เป็นผงผสมกับน้ า หรือจะใช้เหง้าสดน ามาล้าง
ให้สะอาด ฝนแล้วทาบรเิวณทีเ่ป็นก็ได้เช่นกัน 
น้ ามันจากหัวไพลผสมกับแอลกอฮอล์น ามาใช้
ทาผิวสามารถช่วยกันยุงและไล่ยุงได ้
เหง้าไพลสามารถน ามาใช้ต้มกับน้ าอาบหลัง
คลอดของสตรีได ้

บ้านปงชัยนาป้อ ม.10 ซอย 
8 
บ้านปงชัยนาป้อ ม.10 ซอย
5 
 

 



ช่วยท าให้ผิวหนังชุ่มชื่น ด้วยการใช้เหง้าสด 1 
แง่ง น ามาฝานเป็นช้ินบาง ๆ แล้วต้มรวมกับ
สมุนไพรชนิดอื่น ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้ ามัน
หอมระเหย ,เหง้าสามารถน ามาใช้ท าเป็นแป้ง
ไว้ส าหรับขัดผิวได้ โดยจะช่วยท าให้ผิวดผูุด
ผ่อง ช่วยปกป้องผิวจากอนุมูลอิสระ ช่วยลด
เลือนริ้วรอย จุดด่างด าและไม่ท าให้เกิดสิว 

8-6520110-
10-008 

ย่านาง ไม้ยืนต้น เป็นพืชในกลุ่มเฟิร์นที่มลี าต้นเลื้อยพันต้นไม้อื่น มเีหง้า
สั้นอยู่ใต้ดิน ล าต้นกลมเล็กและเหนียว มีขนสีน้ าตาลปก
คลุม 

ช่วยล้างสารพิษจากยาเสพติด ซึ่งหมอพื้นบ้าน
บางแห่งได้น ารากหรือเถามาฝนใหผู้้ป่วยท่ี
ก าลังเลิกยาเสพติดดืม่ เพื่อช่วยล้างพิษของยา
เสพติดในร่างกาย ยอดอ่อน ใบอ่อน ใช้
รับประทานเป็นผักสดร่วมกับน้ าพริกและลาบ
ได ้

บ้านปงชัยนาป้อ ม.10 ซอย 
8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


